
ДОВЕРЯЮ 
МУЗЫКЕ, 
КАК 
САМОМУ 
СЕБЕ



Музыка…Что 
значит она в 
моей жизни? 
Что чувствую 
я, слушая 
музыку?



Музыка- это целый мир 
очаровательных
звуков и переливов. Это 
мир красоты, радуга
фантазии и ярких чувств.



Чтобы чувствовать и 
понимать музыку, надо 
Тренировать  и 
образовывать  себя в 
этом.



Войти в мир 
музыки- значит 
открыть для себя
 то,прекрасное, 

без чего жизнь 
человека была 
бы  серой и 
тусклой.



    Для меня музыка-это 
частица моей жизни.
 Я люблю  классическую 
музыку.



Иногда  мне  кажется ,
что без музыки я не 
Прожил бы и дня. И это 
действительно так.



Когда я был  совсем 
маленький,я  слушал 
как мама  играла  на  
фортепиано, просил  
её спеть 
колыбельную перед 
сном.



   Каков  же был восторг, когда  я 
сам в первый раз сыграл 
наизусть «Савка и Гришка». 
Большой радостью для меня  
стало поступление  в 
музыкальную  школу.



 Там  меня научили   
правильно петь, я стал 
 понимать классическую  
музыку.



Музыка может 
успокоить и 
развеселить, 
заставить плакать и 
смеяться.



Я узнал ,что 
самой 
полезной для 
здоровья и 
красоты 
специалисты 
считают 
музыку     
Моцарта.



Произведения В.А.Моцарта 
рекомендуются  для снятия 
стресса, от головной  боли, 
для лучшего усвоения 
учебного материала. 
Музыка композитора 
положительно влияет  на 
работу мозга.



Учёные даже разработали 
музыкотерапевтические  
рекомендации:
- хроническую  усталость  уменьшит  
музыка Брамса;
- эмоциональный  стресс снимут 
«Картинки  с выставки» М. П. 
Мусоргского;
- от раздражительности  и неврозов  
поможет музыка П.И. Чайковского;
- от головной боли  может спасти  
музыка К. Огинского.;
- нормализует сон   музыка Э. Грига.



Музыка помогает 
мне почувствовать  
радость жизни, 
скрашивает 
неприятности и 
лечит. Как  жаль,что 
это не все понимают.



Я хочу научиться 
хорошо играть на 
фортепиано и ещё 
лучше понимать 
чарующий меня мир 
музыки.
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