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• Воспитание здорового подр
астающего поколения 

граждан России

Первоочередная 
задача 

государства

• оптимизация сохранения и 
укрепления 

психофизического здоровья 
ребенка.

В 
соответствии 
с ФГОС ДО



Здоровье 
- это состояние полного 

физического, психического 
и социального благополучия, 

а не просто отсутствие 
болезней или

 физических дефектов 
(Всемирная организация здравоохранения)

Что такое здоровье



Главных задач дошкольного 
учреждения

Создание условий, гарантирующих 
формирование и 

укрепление здоровья 
воспитанников.

Ухудшилось 
здоровье 

дошкольников; 

Увеличилось  
количество детей с 

нарушениями 
психического и 

речевого развития.



“Здоровьесберегающ
ие технологии” – 

это система мер, включающая 

взаимосвязь и взаимодействие всех 

факторов образовательной среды, 

направленных  на 

сохранение здоровья ребенка на всех 

этапах его обучения и развития.



Задачи музыкальной 
деятельности

Оптимизировать развитие основных структурных 
компонентов музыкальности детей, посредством 

внедрения  здоровьесберегающих технологий;

Обеспечение комфорта детей в различных формах 
организации НОД и совместной деятельности;

Сохранять и укреплять психофизическое здоровье 
детей.



Здоровьесберегающих технологии.

Утренняя гимнастика;
физкультурные занятия;

гимнастика пробуждения;
проведение физкультурных досугов;

прогулки, экскурсии, походы;
правильное сбалансированное питание

Игровой массаж;
пальчиковые игры;

речевые игры;
ритмопластика;

валеологические песенки-распевки;
дыхательная гимнастика;

артикуляционная гимнастика.

Сказкотерапия;
светотерапия;
цветотерапия;

праздникотерапия.

Формы обучения 
здоровому образу 

жизни:

Формы работы 
стимулирующие 
здоровье детей: Технологии 

терапевтического 
воздействия в 

организованных 
формах обучения:



Валеологическая песенка с 
самомассажем головы "Доброе утро!" 
Доброе утро!       
Улыбнись скорее! 
И сегодня весь день 
Будет веселее.  

Мы погладим лобик, 
Носик и щечки. 
Будем мы красивыми, 
Как в саду цветочки! 

Разотрем ладошки                  
Сильнее, сильнее! 
А теперь похлопаем 
Смелее, смелее! 

Ушки мы теперь 
потрем 
И здоровье сбережем. 
Улыбнемся снова, 
Будьте все здоровы!



Дыхательная, артикуляционная 
гимнастика

Положительно влияет 
на обменные процессы, 

играющие важную 
роль в 

кровоснабжении, в том 
числе и легочной 

ткани;

Способствует 
восстановлению 

нарушенных в ходе 
болезни нервных 

регуляций со стороны 
центральной нервной 

системы;

Улучшает дренажную 
функцию бронхов;

Восстанавливает 
нарушенное носовое 

дыхание;

Исправляет 
развившиеся в 

процессе 
заболеваний 
различные 

деформации 
грудной клетки и 

позвоночника.



Пальчиковые 
игры

•разви
вают 
речь 
ребен
ка, 
двига
тельн
ые 
качес
тва, 

•повы
шают 
коорд
инац
ионн
ые 
спосо
бност
и 
паль
цев 
рук 
(подг
отовк
а к 
рисов
анию, 
пись
му), 
соеди
няют 
паль
цеву
ю 
пласт
ику с 
выра
зител
ьным 
мелод
ическ
им и 
речев
ым 
интон
ирова
нием, 

•форм
ирую
т 
образ
но-
ассоц
иатив
ное 
мыш
ление 
на 
основ
е 
устно
го 
русск
ого 
народ
ного 
творч
ества. 



Речевые игры

Укрепить детский 
голосовой аппарат. 

Развить эмоциональную 
выразительность речи 
детей, двигательную 

активность. 



Ритмопластик
а

✔мобилизуют физические силы, 
✔вырабатывают грацию, 

координацию движений, 
музыкальность, 

✔укрепляют и развивают мышцы, 
улучшают дыхание, активно 
влияют на кровообращение

психологически 
раскрепощает ребенка 
через освоение своего 
собственного тела.

Ритмические 
движения 



Сказкотерапия
Позволяет ребёнку  лучше 

понять себя  
(раскрепоститься 

застенчивому и  активному - 
проявить себя, помогая  

другим);

Способствует развитию и 
укреплению самооценки, 

способности более глубоко 
чувствовать и переживать.



Праздничная культура - это 
неотъемлемая часть жизни 

общества, это традиции, обычаи.  

В процессе познания традиций 
русского народа, их духовно – 

нравственных основ 
осуществляется становление 

целостной личности способной к 
творческому самовыражению и 

созидательному труду. 



В праздники включаются 

Воспитатель Родители

Музыкальный руководитель

• развиваются социально – коммуникативные качества, социальный 
и эмоциональный интеллект, эмоциональная отзывчивость, 
сопереживание;

• формируется готовность к совместной деятельности со 
сверстниками, уважительное отношение к семье, коллективу, к 
родине, позитивные установки к реализации в различных видах 
деятельности, труда и творчества.

На 
праздниках



Коллективная деятельность 
детей на празднике 
развивает:

✔организованность,
✔дисциплину,
✔ответственность,
✔взаимовыручку,
✔внимательное отношение к 

окружающим,
✔самостоятельность. 

Праздник – это всплеск 
положительных 

эмоций.



•Повысился уровень развития музыкаль
•ных и творческих способностей детей;

•стабилизировалось эмоциональное благополучие каждого 
воспитанника;

•стабилизировалось физическая и умственная работоспособность 
дошкольников.

•снизился уровень заболеваемости;

•повысился уровень речевого развития;

Результаты



Спасибо за 
внимание!

Здоровье ребенка превыше всего,
Богатство земли не заменит его.
Здоровье не купишь, никто не 

продаст.
Его берегите, как сердце, как глаз.

Ж. Жабаев


