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• «Забота о здоровье – это важнейший 
труд воспитателя. От 
жизнедеятельности, бодрости детей 
зависит их духовная жизнь, 
мировоззрение, умственное 
развитие, прочность знаний, вера в 
свои силы…».

                                   В.А.Сухомлинский.



Здоровье ученика в норме, если:

●в физическом плане – здоровье позволяет ему 
справляться с учебной нагрузкой, ребенок умеет 
преодолевать усталость;

●в социальном плане – он коммуникабелен, общителен;
●в эмоциональном плане – ребенок уравновешен, 
способен удивляться и восхищаться;

●в интеллектуальном плане – учащийся проявляет 
хорошие умственные способности, наблюдательность, 
воображение, самообучаемость;

●в нравственном плане – он признает основные 
общечеловеческие ценности.



■  Здоровьесберегающие 
образовательные технологии – это 
системный подход к обучению и 
воспитанию, построенный на 
стремлении педагога не нанести 
ущерб здоровью учащихся.



• Дыхательные 
упражнения

• Речевые упражнения
• Двигательные 

упражнения,
  ритмопластика
• Пение
• Восприятие музыки

Виды музыкальной деятельности, 
помогающие здоровьесбережению 

учащихся



"Кто много поет, 
того хворь не берет!"

• звук “а - а” массирует 
глотку, гортань, 
щитовидную железу;

• звук “о - о” оздоровляет 
среднюю часть груди; 

• звук “о - и - о - и” 
массирует сердце; 

• звук “а - у - э - и” 
помогает всему 
организму в целом.



«Элементы распевания 
на уроках музыки 

в начальной школе»



Представленные упражнения 
вырабатывают:

• Певческое дыхание
• Подвижность голоса 
• Интонацию
• Дикцию
• Выразительное исполнение

• Формируют качество звука.































Результаты музыкально-
оздоровительной работы

• Повышение уровня развития 
музыкальных и творческих 
способностей детей;

• Стабильность эмоционального 
благополучия каждого ученика;

• Повышение уровня речевого развития;
• Снижение уровня заболеваемости;
• Стабильность работоспособности.


