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   Япония с ее неповторимой 
изысканно-сдержанной культурой 
во все времена оставалась 
непостижимой загадкой для нас – 
европейцев.



    Характерные черты 
японского 
мировоззрения 
сложились под 
влиянием самурайской 
этики, где долг, честь, 
благородство, 
способность к 
самопожертвованию, 
сочетаются с 
трепетным 
отношением к природе, 
с любованием каждой 
чуть приметной 
«мелочи».







   Актуальность. 
   Занятие оригами в 

современном мире 
широко 
распространено. 
Ведь оригами 
свойственно 
постоянное 
обновление форм 
и моделей. 





Цель нашего исследования:
 изучение практической 

значимости изготовления кусудам, 
выявление воздействия занятий 

бумагопластикой на здоровье 
человека.
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Задачи:
• Изучить культуру и обычаи 

восточных народов (Китай, Япония).



   Задачи:
Определить особенности 
здоровьесберегающих технологий 
восточных народов.



   Задачи:
• Выяснить перспективы развития 

кусудамы в современном мире.





Кусудама – буквально «лекарственный 
шар» - бумажная модель, которая 

формируется сшиванием (склеиванием) 
вместе концов множества одинаковых 

пирамидальных модулей





   Искусство оригами японцы 
называют «философией чистых 
идей»

   Подобно тому, как мастер влияет 
на лист бумаги, так и 
бумагопластика влияет на 
внутренний мир человека, делая 
его чище и богаче, избавляя от 
гнусных мыслей.





   Искусство кусудамы происходит от 
древней японской традиции, 
является предшественницей 
модульного оригами.





        1. повышению 
активности работы мозга, 

2. развитию интеллекта, 
активизирует творческое 
мышление, 

Занятие бумагопластикой 
способствует 



3. стабилизирует 
эмоциональное 
состояние человека, 

4. снижает тревожность, 
развивает мелкую 
моторику рук, улучшает 
память и глазомер.



Спасибо за внимание


