
Макс Люшер

«Цвет это инструмент диагностики»



Макс Люшер - это 
один из самых 

известных 
психологов и 

психотерапевтов



Макс Люшер родился
9 сентября 1923 в швейцарском 

городе Базеле.



В детстве Макс Люшер был очень 
заторможенным ребенком, но очень 

целеустремленным…



…и уже в 16 лет добился специального 
разрешения на посещение семинаров и лекций 

по таким предметам как философия и 
психология в институте Базеля.



• В университете он изучал 
социологию, философию права и 
религии, клиническую психиатрию. 



В университете он много 
экспериментировал с цветами 

и пришел к выводу что 
цветовое тестирование во 

многом превосходит обычное 
вербальное тестирование.



Первый доклад

• В 1947 г. на первом всемирном конгрессе 
по психологии Макс Люшер в возрасте 23 
лет впервые представил основные 
положения цветовой диагностики. 



После этого диагностика Люшера 
получила международную известность и 
быстро распространилась по всему миру.



В 1949 году 
защитил 

диссертацию 
«Цвет как 

инструмент 
психодиагнос

тики».



• В этом дипломе он как раз и разработал свой 
всемирно известный цветовой тест, который в 
последствии был переведен почти на 30 языков 
мира, а книги его стали мировыми шедеврами в 
области психологии.



Его концепция и идеи получили 
широкое применение

после 1949 года.



Научная деятельность
• В 1956 г. Макс Люшер получил место 

профессора психологии в Амстердаме.



Цветовой тест Люшера один из тестов, 
который пользуются наибольшей 

популярностью благодаря своей простоте … 



…это тематический апперцептивный психологический 
тест, который позволит с высокой степенью 

вероятности продиагностировать ваше внутреннее 
состояние



В 1956 г. Макс Люшер получил 
место профессора психологии в 

Амстердаме. 



Затем руководил медико-
психологическими и социологическими 

исследованиями, проводимыми с 
использованием его теста в

Западной Германии



В том числе в Гамбурге…



…в Берлине, … 



… и в Мюнхене 



• В это время он разработал систему, 
позволяющую проанализировать 
разнообразные факторы покупательских 
предпочтений и успешно создавать дизайн 
для различных групп покупателей. На 
протяжении 40 лет он консультировал 
различные мультинациональные компании.



С 1966 года Макс Люшер живет в 
Швейцарии.



Сегодня его основная деятельность 
связана с проведением обучающих 
семинаров для психотерапевтов и 
поддержкой научных разработок в 
области цветовой диагностики…



…а также чтением лекций в 
Восточной и Западной Европе США и 

Австралии.



Люшер также является почетным 
членом международного 

роршахского общества в Риме,…



…президентом центра 
диагностики Люшера в Риме



…и президентом Института 
Макса Люшера в Падуе.



• Пройти психологический тест психолога 
Люшера очень легко – вам будет 
предложено ответить на ряд вопросов, 
связанных с выбором цвета в 
определенных ситуациях, на основе 
ваших ответов легко оценить 
эмоциональное состояние, 
подверженность стрессам, 
избирательность внимания и целый ряд 
других факторов.





• Важно отметить, 
что на выходе вы 
получите очень 
точный результат

и узнаете 
предрасположенн
ость вашей 
психики к тем или 
иным 
заболеваниям.



• Полный тест Люшера стал очень часто 
использоваться работодателями при приёме на 
работу, так как даёт пищу для размышлений, 
показывая внутреннее состояние человека, его 
неуверенность, коммутативные навыки, проблемы 
в общении, склонность к стрессам.



• Всю свою жизнь Макс Люшер активно 
принимал участие в развитии 
психологии, посещал международные 
семинары и конференции, вел 
насыщенную научную жизнь.


