
Квилинг, или по-другому – 
бумагоскручивание – это искусство 
изготовления цветов из бумажных 

лент. Все, что вам нужно для 
создания невероятных шедевров – 
это цветная бумага, картон, а также 
немного творческого потенциала и 

терпения.





Древнее японское искусство 
бумагопластики, пришло в средние 
века в Европу и со стремительной 

скоростью завоевало 
популярность и все свободное 

время светских дам. Часы досуга 
они полностью посвящали этому 

новому веянию моды, 
изготавливая рамки для картин, 

подарки, поделки, предметы декора 
и игрушки. А особые мастерицы 

своего дела покрывали 
миниатюрные украшения золотой 
краской, так что они как две капли 
воды были похожи на настоящее 

золото!





В России же этот вид творчества не 
пользовался особой популярностью. Однако 

в последние годы творческие люди 
объединились и возродили древнее 

искусство поделок и подарков – Квилинг.



Наверняка вы не раз видели в магазинах 
открытки ручной работы с замысловатыми, но 

чудесными узорами из бумаги. Теперь вы знаете, 
что их делали мастера бумагоскручивания и что 

вы также запросто можете создать нечто 
подобное. 

Стильные рамки на фотографии и картины, 
сувениры, предметы декора, открытки и даже 

упаковку для подарков вы можете сделать сами, 
удивив при этом друзей волшебством своих рук 

и утонченным вкусом.



Любите оригинальные подарки? Тогда 
запомните несколько советов и приемов для 

собственноручного создания шедевров:
     Бумага для каждого элемента вашей 

композиции должна быть цветной с двух 
сторон, прокрашенной полностью, без белого 

цвета в разрезе. 
      Стандартная толщина каждой полоски 
бумаги – 3 мм, длина – 28 мм. Вы можете 

нарезать их сами, с помощью канцелярского 
ножа по линейке, а можете купить заготовки в 

специализированных магазинах. 
    



Материалы и инструменты:
 

•Цветная бумага с обеих сторон. 

•Картон (для создания фона картины).

•Белый\прозрачный клей ПВА (Наносится 
минимальное количество, чтобы не 
оставлять пятен при высыхании. 
Напоминаем: много клея - будут 
образовыватся некрасивые пятна и 
морщится бумага)

•Зубочистки для нанесениеяклея на заготовку

•Ножницы

•Пинцет (Им держат бумажные заготовки, 
когда наносят клей и приклеивают деталь к 
картону).



Процесс бумажной 
филиграни: каждую 
полоску плотно 
накрутите на зубочистку. 
Когда диаметр валика 
станет 3—4 мм, его уже 
можно снять с 
зубочистки и дальше 
крутить вручную. Когда 
дело сделано, 
расслабьте пальцы, 
чтобы бумажная лента 
немного распустилась. А 
вот теперь появляется 
простор для полета 
вашей фантазии – вы 
можете придать самую 
различную форму 
заготовке. От этого 
зависит и конечный 
результат вашей 
композиции.

























Для тех, кто заинтересовался 
техникой, 

посоветуем форумы: 
http://forum.hobby4you.od.ua 

http://bb.ct.kz 
www.eklad.ru 

И несколько англоязычных 
ресурсов: 

www.quilling.com 
www.parchcraftaustralia.com

www.handwork.coop


