
Автор ресурса:  Андреянова Юлия Николаевна, учитель технологии МБОУ Богучанской СОШ №1

ЗАГАДКА

  

   Вот весёлая девчонка:
Нос в веснушках, вьётся чёлка,
И играть совсем не лень
С той игрушкой целый день.
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ТЕМА:  
        КУКЛЫ БАБУШКИНОГО СУНДУКА

Какую роль 
играла кукла 

в жизни наших 
предков? 
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ПЛАН ЗАНЯТИЯ

НЕМНОГО ИЗ ИСТОРИИ

ПРАВИЛА ИЗГОТОВЛЕНИЯ

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

ТЕСТ
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КУКЛЫ
ИГРОВЫЕ     ОБРЯДОВЫЕ       ОБЕРЕГИ

• Жизнь строилась на циклах природы, календарных и климатических 
условиях протекания сельскохозяйственной жизнедеятельности

• К различным праздникам и событиям, делались куколки, и каждая из 
них  имела своё личное предназначение
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     Дарили в Новый Год с пожеланиями 

благополучия в доме.  

Хозяюшка-Благополучница
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     Куколка помогала удачно найти мужа. 
    «Муж - голова, а жена - шея». Каждый воротник- 

желаемые качества будущего мужа. 

На удачное замужество
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     Мать дарила дочери перед свадьбой, 
благословляя её на замужество.

     Куколка помогала всё успевать делать. 

Десятиручка 
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     Торговцы в товар вкладывали денежку, взятую у 
Крупенички, а с прибыли клали денежку более 
крупную ей обратно в кармашек.

Крупеничка  
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       «Согревала постельку" ещё до рождения 
ребёнка, и служила первой игрушкой и 
оберегом для малыша. 

Пеленашки   
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     Верная хранительница в дорогу. 
     В мешочке горсть земли с родной стороны и 

зёрнышко для сытости путника.

Подорожница    
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      Следила, чтобы болезнь не проникла в дом.  
      Она и защитница от злых духов, от болезней, и    
       добрая утешница.  

Кубышка-Травница  
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ПРАВИЛА ИЗГОТОВЛЕНИЯ КУКОЛ-БЕРЕГИНЬ 

� изготовление без применения иголок, ножниц, ножей, клея, 
чтобы тем самым не нанести вред владельцу;

� куклы безлики, чтобы не вселился злой дух;

� белое лицо обозначает чистоту помыслов владельца куклы;

� в таинство их создания не допускалось присутствие мужских 
энергий;

�  важным была не сама техника, а образы,  вкладываемые в 
процесс
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     Чтобы изобилие в доме не кончалось, а еды 
хватало всем домочадцам.

     На новую куклу можно было гадать.

Кормилка  

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

ДАЛЕЕ
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1 шаг ПОДГОТОВИТЬ МАТЕРИАЛЫ

• 6 лоскутков Х/Б ткани 
20Х20 см (нарвать):
1 белый – для головы
2 цветных – для груди и 

платья
2 цветных – для рук и 

платья
1 цветной – для платка

• 1 лоскут лён или Х/Б 
10Х3 см  – для фартука

• 1 лоскут – для пояса 
длиной 10-15 см

• Нитки красного цвета
• Набивку (вату, лён, 

синтепон).
ДАЛЕЕ
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2 шаг СКРУТИТЬ ВОЛАНЧИК - ГОЛОВУ

• Вложить набивку в центр 
белого лоскута

• Сформировать головку

• Оторвать нитку

• Обмотать головку, 
завязать

• Концы ниток спрятать в 
складки.

ДАЛЕЕ
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3 шаг СКРУТИТЬ ВОЛАНЧИКИ - ГРУДЬ

• Вложить набивку в центр 
цветного лоскута

• Сформировать грудь

• Оторвать нитку

• Обмотать грудь, завязать

• Концы ниток оставить 
свободными

• Сделать два таких 
воланчика.

ДАЛЕЕ
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4 шаг СОЕДИНИТЬ ВОЛАНЧИКИ

• Два воланчика связать 
оставшимися нитками

• Сзади к цветным 
воланчикам приложить  
белый воланчик-голову

• Оторвать нитку, сделать 
её в 3-4 сложения

• Скрепить три воланчика 
ниткой крепко

• Концы ниток спрятать в 
складки юбки. ДАЛЕЕ
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5 шаг СЛОЖИТЬ РУЧКИ

• Лоскут сложить по 
диагонали

• Сложить его в 4 
сложения

• Сделать две таких ручки.

ДАЛЕЕ

1 2

3 4 5
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6 шаг ПРИВЯЗАТЬ РУЧКИ К КУКЛЕ

• Сложить ручки крестом 
углами-сгибами вверх

• Приложить собранные 
три воланчика, 
выправить ручки

• Оторвать нитку, сложить 
в 3-4 сложения

• Привязать ручки по поясу 
под грудью

• Концы ниток спрятать в 
складки юбки. ДАЛЕЕ

1
2

3
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7 шаг ПРИВЯЗАТЬ ФАРТУК

• Большую часть фартука 
заложить между 
воланчиками груди

• По поясу проложить 
длинный лоскуток-поясок

• Завести поясок за спину 
и завязать, скрывая 
нитки

• Опустить верхнюю часть 
фартука

• Расправить детали. ДАЛЕЕ

1

2
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8 шаг ЗАВЯЗАТЬ ПЛАТОК

• Завязать платок, закрыв 
лоб, на шее  за спину

• Расправить складочки 
платья, ручки, платок

• Можно погадать на 
кукле:

- величина и 
симметричность деталей 
говорят об отношении к 
людям

- цвет лоскутков и их 
сочетаемость – о вкусе 
хозяйки.

ГОТОВО

ЗАВЯЗ
АТЬ 

ПЛАТ
ОК
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ТЕСТ
правила работы

• Внимательно прочитайте задание.

• Познакомьтесь с вариантами ответов.

• Выберите один правильный ответ.

• Нажмите выбранную кнопку.

• Получите заслуженную награду.
ДАЛЕЕ
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Для изготовления кукол-рванок лучше 
использовать ткань, которая

УСАДКУ НЕ ДАЁТ

НЕ МНЁТСЯ

ПОЧТИ НЕ ОСЫПАЕТСЯ

ХОРОШО РВЁТСЯ
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Лоскуты для куклы следует подбирать 

ТОЛЬКО ОДНОТОННЫЕ

С КРУПНЫМ РИСУНКОМ

ТОЛЬКО ПЁСТРОТКАННЫЕ

С МЕЛКИМ РИСУНКОМ
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Соединять детали куклы-рванки 
нужно  

СШИВАЯ ИГОЛКОЙ

ПРОТЫКАЯ ПРОВОЛОКОЙ

СКРЕПЛЯЯ  ШИЛОМ

ЗАВЯЗЫВАЯ НИТКОЙ
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Куклы-рванки делаются безликими, 
чтобы   

НЕ ЗАБРАТЬ КРАСОТУ ХОЗЯЙКИ

НЕ ПУГАТЬ ДЕТЕЙ

НЕ ОЖИЛИ

НЕ ВСЕЛИЛСЯ ЗЛОЙ ДУХ
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Для набивки кукол в Древней  Руси 
использовались материалы   

СИНТЕПОН

ТЕХНИЧЕСКАЯ ВЕТОШЬ

МЕДИЦИНСКАЯ ВАТА

ЛЁН, ТРАВЫ, СОЛОМА
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Куклы-обереги мастерились    

ТОЛЬКО ДЛЯ ЖЕНЩИН

ТОЛЬКО ДЛЯ ДЕТЕЙ

ТОЛЬКО ДЛЯ МУЖЕЙ

ДЛЯ ВСЕХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ
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Белый цвет лица куклы символизирует    

ТРАДИЦИЮ ИЗГОТОВЛЕНИЯ

БОЛЕЗНЕННОСТЬ

СДЕРЖАННОСТЬ

ЧИСТОТУ ПОМЫСЛОВ ХОЗЯИНА
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Славянские куклы делятся на:    

ИГРОВЫЕ, СУВЕНИРНЫЕ, ОБРЯДОВЫЕ

ОБРЯДОВЫЕ, ДЕКОРАТИВНЫЕ, ИГРОВЫЕ

СУВЕНИРНЫЕ, ОБРЯДОВЫЕ, БЕРЕГИНИ

БЕРЕГИНИ, ИГРОВЫЕ, ОБРЯДОВЫЕ

ТЕСТ ПРОЙДЕН
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Ресурсы:

❖ http://moimir.org/kukly-oberegi-ochen-aktu
alno

 
❖ http://www.parkhobby.ru 

❖ http://www.happy-giraffe.ru 


