
КИТАЙСКИЕ 
ТРАДИЦИИ,
их роль в развитии туризма в 
стране



КУЛЬТУРА КИТАЯ

Китай является одной из 
древнейших цивилизаций. 
История и культура 
Поднебесной насчитывает 
несколько тысяч лет, и за 
это время Китайцы мало 
чем изменились. И это, по 
большей мере, благодаря 
их религии и философии, 
которых до сих пор 
придерживается 
современный Китай.



Это государство всегда было миролюбивым и 
гостеприимным, что и обуславливалось их видением 
мира, отношению друг к другу и к природе. 
Конфуцианство, даосизм и буддизм воспитали добрый, 
спокойный, трудолюбивый народ, который чтил свои 
традиции и сохранил до наших веков. Эти учения 
взрастили в людях любовь и уважение к гармонии во 
всем.
И ведь, правда. Пословица: «Сядь на берегу и жди, пока 
труп твоего врага проплывет по реке» — о Китайцах. Хотя 
они и славились знанием военного дела и изобретением 
пороха, арбалетов и мин, они предпочитали разрешать 
войны дипломатией, ибо война неприятна для человека. 
Не правда ли, мудрый народ? Подобное миролюбие и 
мудрость просто не может не вызывать уважение.



ПРИВЕТСТВИЕ КАК ОБЫЧАЙ, КОТОРЫЙ НЕ СТОИТ 
ЗАБЫВАТЬ

Философия, культура и традиции Китая 
воспитали уважительное отношение к 
окружающим людям. Конечно же, 
существует некая градация уважения, 
особенно если встречаются люди из 
разных социальных сословий или рангов 
(по работе, например). Поэтому к разным 
людям применяется разный вид 
приветствия, но всегда уважительный. В 
старину Китайцы приветствовали друг 
друга, сложив ладони вместе и 
поклонившись. Таким образом, они 
показывали, что их намерения чисты, а в 
руках нет оружия. Если встречались 
знатный господин и простолюдин, 
последний должен быть поклониться 
глубже. В наше время Китай традиции 
частично сохранил, из приветствий – 
остались только поклоны, причем 
подчиненный всегда приветствует 
начальника глубоким поклоном, что 
выражает уважение.



ОТНОШЕНИЕ К СТАРШИМ В КУЛЬТУРЕ 
КИТАЯ

Как показывают Китайские обычаи, 
старшие и пожилые люди всегда 
пользовались почетом и уважением, 
поскольку они были носителями 
мудрости, которую они передавали 
другим поколениям. Поэтому и 
отношение к ним было особое. К ним 
даже обращались по-особому – 
«сяньшэн», что означало «учитель», 
«господин».
Что касается отношений в семье, то 
главе семьи, мужчине, никогда никто 
не перечил, и эта традиция дошла и 
до наших времен. В патриархальном 
обществе Китая глава семьи всегда 
начинал трапезничать первым, а уже 
следом за ним начинали и 
остальные члены семьи.



      В    ГОСТЯХ    У    КИТАЙСКОЙ     СЕМЬИ

� Если вас пригласила в гости 
доброжелательная Китайская 
семья, не приходите с пустыми 
руками. Можно подарить 
сладости, которые будут весьма 
кстати к чаю. Нельзя дарить 
ножи и часы, которые в Китае 
символизируют смерть, а также 
дорогие подарки, которые могут 
поставить хозяев дома в 
неловкое положение. Избегайте 
подарков в количестве четырех 
– цифра четыре созвучна с 
иероглифом, означающим 
смерть, и считается 
несчастливым числом. Если же 
вам подарили подарок, то 
примите его двумя руками и 
откройте дома.



       ЧАЙНАЯ      ЦЕРЕМОНИЯ
Китайская чайная церемония — 
Гунфу-Ча или, как ее часто 
называют в Китае, Кунг-Фу чая, 
одна из многих, исторически 
сложившихся, китайских  
традиций, зародившихся 
несколько тысяч лет назад в  
древнем Китае.

Китайская Гунфу-Ча — 
родоначальница всех чайных 
традиций, 
распространившихся по всему 
миру, представляющая собой 
отдельный ритуал восхищения 
вкусом чайного напитка, 
берущий свое начало из 
китайских провинций  Фуцзянь 
и  Гуандун.



НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ КИТАЯ

Благодаря тому, что Китай – 
многонациональное государство с 
многовековой историей, оно имеет 
богатую и разнообразнейшую кухню. 
Различные провинции имели свои блюда, 
что обуславливалось географическим 
положением и специализацией региона. 
Вопреки распространенному мнению, что 
китайская кухня представлена только 
рисом и рыбными блюдами, хочется 
отметить, что национальные традиции 
Китая включают и употребление мяса – 
свинины, баранины, говядины. В 
старинные времена мясо действительно 
употребляли в малом количестве, а 
господство на столе принадлежало, 
конечно же, рису. Сейчас рацион Китайцев 
разнообразился и представлен 
всевозможными супами, блюдами из 
рыбы и мяса, лапшой и овощами. 



ПРАЗДНИКИ  В   КИТАЕ
Традиционные культурные 
праздники Китайцев связаны с их 
сельскохозяйственной 
деятельностью и природой. 
Китайцы празднуют день зимнего 
солнцестояния, день поминовения 
усопших и день середины осени, 
связанного с окончанием уборки 
урожая. Наряду с традиционными 
праздниками,
 которые отмечаются уже много 
веков, появились и относительно 
новые даты, связанные с 
коммунистической историей Китая. 
В Китайской Народной Республике 
отмечают и Международный 
женский день, который также 
выпадает на 8 марта.



КИТАЙСКИЙ НОВЫЙ ГОД

Китайский Новый год, который 
после 1911 года в дословном 
переводе называется Праздник 
весны  с давних времен является 
главным и самым  
продолжительным праздником в 
Китае. Его часто неофициально 
называют «лунным новым 
годом», поскольку он является 
производным элементом лунно-
солнечного китайского 
календаря, а сама его точная дата 
определяется на основе лунных 
фаз. По мнению китайцев, в этот 
первый весенний день 
происходит пробуждение 
природы, оживают земля и 
хранимые ей ростки жизни. 
Каждый год обозначается одним 
из 12 зодиакальных животных и 
цветом по системе «Пяти стихий» 
(«У-син»).



МИФОЛОГИЯ КИТАЙСКОГО НОВОГО 
ГОДА

Согласно древнему мифу, в начале 
каждого нового года китайцы прячутся 
от чудовища по имени Нянь (по-китайски 
年 (nián) означает «год»). Нянь приходит в 
первый день Нового года, чтобы 
пожирать скот, зерно и пищевые 
припасы, а иногда и сельских жителей, 
особенно детей. Чтобы защитить себя, 
жители клали еду при входе в 
помещение, напротив двери, с приходом 
каждого нового года. Согласно 
преданию, чем больше будет еды, тем 
добрее и уступчивее будет зверь, а после 
того как Нянь насытится приготовленной 
для него едой, он больше не нападёт на 
людей и оставит их в покое.
Однажды люди увидели, что Нянь 
испугался маленького ребёнка, одетого в 
красную одежду и решили, что он боится 
красного цвета. С тех пор каждый раз, 
когда приходит Новый год, люди 
развешивают красные фонари и красные 
свитки на окнах и дверях своих жилищ и 
зажигают фейерверки. По поверьям, эти 
традиции отпугивают Няня и вынуждают 
его обходить поселения.



КИТАЙСКАЯ МЕДИЦИНА

Достижения китайцев в медицине 
поистине огромны. Еще с давних 
времен проблема здоровья 
тревожила этот народ. И хотя многие 
их рецепты и открытия потеряны или 
забыты, даже оставшиеся известные  
современникам во многом 
опережают европейскую медицину. 
Медицина в Китае одна из 
древнейших наук, которая 
насчитывает уже 4 тыс. лет. В 
классическом труде "Хуан-ди 
нэйцзин", написанном 2400 лет тому 
назад, дано изложение некоторых 
понятий анатомии, физиологии, 
патологии и диагностики, а также 
описаны методы лечения различных 
заболеваний. Эта книга заложила 
основы традиционной китайской 
медицины.



КИТАЙСКАЯ ОПЕРА
� Китайская опера является 

популярной формой драмы и 
музыкального театра в Китае с 
корнями, возвращающимися к 
ранним периодам в Китае. Это - 
сложное исполнительское 
искусство, которое является 
объединением различных форм 
искусства, которые существовали в 
древнем Китае и постепенно 
развивались больше чем за тысячу 
лет, достигая его зрелой формы в 
13-м веке во время династии Сун. 
Ранние формы китайской драмы 
просты, но в течение долгого 
времени они включали различные 
формы искусства, такие как музыка, 
песня и танец, боевые искусства, 
акробатика, а также литературные 
формы искусства, чтобы стать 
китайской оперой.



ЧТО ВЛЕЧЕТ ТУРИСТОВ В КИТАЙ ?
Национальные песни и танцы, опера и драма, 
обычаи и нравы, имеющие вековые 
традиции, являются сокровищницей 
туристических ресурсов Китая. Туристы в 
Китае могут насладиться пекинской оперой, 
юмористическим диалогом "сяншэн" и 
другими видами национального искусства, 
имеющими оригинальное очарование, а 
также познакомиться с национальными 
обычаями и нравами, участвуя в таких 
праздниках, как "Праздник воды" дайцев, 
"Праздник факела" иян, "Мартовский базар" 
байцев, песенные соревнования чжуан, 
"Надом"  и др. Знакомство с китайской кухней 
- еще одна экзотика во время поездок по 
Китаю. Туризм в Китае является 
высокоразвитой отраслью экономики и в 
последние десятилетия быстро развивается. 
По численности туристов, посещающих 
страну, Китай занимает 3-е место в мире, и 
это происходит благодаря красивым, 
необычным и завораживающим традициям 
этой страны.  



ДО ВСТРЕЧИ 
В КИТАЕ  !


