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Досуг горожан XIX-XXв.



⚫ Обрядовые гулянья издавна были спутником народного быта. Еще с XIV-XV вв. на народных 
гуляньях проходили выступления актеров-«потешников» и «забавников». Сроки народных 
гуляний совпадали с вехами церковного календаря. Рождественские гулянья проходили десять 
дней накануне Рождества. Затем шли «масленичные» гулянья на неделе, предшествующей 
Великому посту. После Пасхи – пасхальные гулянья. В начале лета – гулянья на Троицу.

⚫ Во время народных гуляний широко практиковались такие простонародные развлечения, как 
кулачные бои, лазанье по столбам, катанья на ледяных горах (например, на льду Невы в 
Петербурге). «Катальные горы» – ледяные зимой и деревянные (по которым скатывались на 
специальных ковриках) летом – были неизменным топографическим центром гуляний. Горы, 
как правило, были окружены балаганами, специально  возведенными из досок. В балаганах 
проходили любимые зрелища участников гуляний – выступления петрушечников, вожаков 
ученых медведей, раешников с «потешными панорамами». Все эти зрелища привлекали 
городские низы в качестве основного зрителя.
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⚫ Развитие форм досуга, связанных с приобщением к физкультуре и спорту на рубеже XIX-ХХ вв. 
шло быстрыми темпами. В частности, популярными становились занятия физкультурой и 
спортом, принимавшие общественные формы: зимой в городах стали популярными катанья на 
катках, возникали общества конькобежцев и лыжебежцев, велосипедистов.

⚫ Во многом это было последствием бурных дискуссий, протекавших с середины XIX века в 
прессе и на общественных собраниях. Предметом этих дискуссий было осознание таких 
общественных бедствий как неурожай, инфекционные заболевания, удручающая 
загрязненность городов. Само обсуждение этих вопросов, прежде всего, было связано с 
развитием бактериологии как науки.

⚫ Всё это было свидетельством серьезных попыток человечества физически выжить. Ведь по 
медицинским данным рубежа ХIХ-ХХ вв. даже в самых благополучных странах средняя 
продолжительность жизни составляла всего лишь: в Англии 46 лет, во Франции 47,4, в Дании 
51,9, в Норвегии 52,2, в Швеции 52,3 года. Увы, в этом списке Россия занимала одну из 
последних строк. Средняя продолжительность жизни среди населения Российской империи 
составляла 32,3 года (31,3 г. для мужчин и 33,4 г. для женщин).
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⚫ Кино вошло в сферу досуга молниеносными темпами и быстро заняло в ней важное место. 
Первая публичная демонстрация программы братьев Люмьер – состоявшей из трех сюжетов 
«Прибытие поезда», «Завтрак младенца», «Игра в карты» – состоялась в Париже 28 декабря 
1895 г. А уже в начале мая 1896 г. прошли показы этой программы в России – в петербургском 
заведении «Аквариум» и в московском театре Солодовникова, чуть позже – летом 1896 г. – на 
Нижегородской ярмарке. В том же году были проведены первые киносъемки, запечатлевшие 
коронационное торжество 1896 г. в Москве и Высочайший выход в Кремле.
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