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Причины алкоголизма

Биологические Психологически
е

Социальные

Физиологически
е

Генетически
е

Большинство алкоголиков отрицает у себя 
наличие каких-либо проблем с алкоголем. 

В медицине такой феномен носит 
название алкогольной анозогнозии, то есть 

отрицание у себя заболевания. 



Биологические причины
Биологические причины: всевозможные нервно-психические заболевания, а 

также генетический компонент.  У детей алкоголиков риск к развитию 
алкоголизма в четыре раза больше, чем у других детей. Поэтому у 

беременной женщины, страдающей алкоголизмом, дети рождаются с такими 
метаболическими нарушениями. 



Психологические причины
Психологические причины - это наличие определенных дефектов личности, 
которые затрудняют социальную адаптацию и в этом случае алкоголь дает 

ощущение и успеха. 



Социальные причины
• Социальные причины : личный уровень образования; уровень культуры 

среды, наличие в этой культуре определенных запретов или убеждений, 
факторы среды, экономическая и политическая обстановка в стране. 

• В странах, живущих по законам шариата, употребление спиртных 
напитков строго запрещено. Так, в Саудовской Аравии употребление 
алкоголя на территории страны карается тюремным заключением. 



Мотивация к алкоголизму
• Традиционная причина – алкоголь употребляется в связи с праздником; 

• Псевдокультуральная причина – спиртной напиток употребляется с целью 
привлечь внимание окружающих сложной рецептурой коктейля или редким 
вином; 

• Атарактическая причина – алкоголь употребляется, для того чтобы «снять 
стресс»; 

• Гедонистическая причина – спиртное употребляется, для того чтобы получить 

       удовольствие и состояние эйфории; 

• Субмиссивная причина – больные пьют, потому что не в состоянии 
противостоять друзьям, оправданием является фраза «Я не хочу быть белой 
вороной».                           

На конечном этапе заболевания больные переходят на этап мотивационной рационализации.


