
НЕТРАДИЦИОННАЯ
 ТЕХНИКА РИСОВАНИЯ

Работу выполнила 
Чубова Олеся Владимировна
учитель начальных классов

«Пластилин как способ 
развития мелкой моторики у 

детей с ОВЗ»

Тольятти, 2017



«Истоки способностей и 
дарования детей - на 
кончиках пальцев. От 
пальцев, образно говоря, 
идут тончайшие нити – 
ручейки, которые питают 
источник творческой мысли. 
Другими словами, чем 
больше мастерства в 
детской руке, тем умнее 
ребёнок».

                                               
В.А.Сухомлинский



НЕТРАДИЦИОННЫЕ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫЕ 
ТЕХНИКИ: 

- ЭТО ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ИЗОБРАЖЕНИЯ, 
ВКЛЮЧАЮЩЕЕ НОВЫЕ ХУДОЖЕСТВЕННО-
ВЫРАЗИТЕЛЬНЫЕ ПРИЕМЫ СОЗДАНИЯ 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО ОБРАЗА, КОМПОЗИЦИИ И 
КОЛОРИТА, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ОБЕСПЕЧИТЬ 
НАИБОЛЬШУЮ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ ОБРАЗА В 
ТВОРЧЕСКОЙ РАБОТЕ, 
ЧТОБЫ У ДЕТЕЙ НЕ СОЗДАВАЛОСЬ ШАБЛОНА.



     Нарушения в развитии детей с ОВЗ негативно 
сказываются на формировании изобразительной 
деятельности. Вместе с тем, эта деятельность 
ребенка является движущей силой его 
психического развития.
     Решение этой проблемы требует 
специального подхода, который, на наш взгляд, 
заключается в использовании нетрадиционной 
технике пластилинографии.



ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ 
(РИСОВАНИЕ ПЛАСТИЛИНОМ)
� это техника, принцип которой заключается в 

создании пластилином лепной картинки на 
бумажной, картонной или иной основе, благодаря 
которой изображения получаются более или менее 
выпуклые, полуобъёмные.



ПЛАСТИЛИН – ЭТО…
• Средство развития речи, мышления, воображения, 

восприятия
• Средство общения
• Средство восстановления эмоционального равновесия
• Средство развития творческих способностей
• Техника, дающая право на ошибку (недочёты легко 

исправить стекой)
• Средство коррекции – инструмент развития мелкой 

моторики



ОСОБЕННОСТИ  ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ДЕТЕЙ С ОВЗ

     Развитие творческих способностей детей с 
ОВЗ требует нестандартного подхода.
     Нарушение общей и мелкой моторики, опыт 
предметно-практических действий ограничивают 
возможность использования многих традиционных 
техник рисования. Так, сложной для детей является 
методика изображения предметов тонкими 
линиями,техника раскрашивания рисунков 
красками с помощью мазков или методом заливки. 
Все это затрудняет адекватное восприятие рисунка.



ТРУДНОСТИ В РАБОТЕ С ПЛАСТИЛИНОМ  У 
ДЕТЕЙ С ОВЗ
� Физические дефекты (гипертонус или гипотонус мышц, 

ДЦП).
� Цветовая дезориентация 
� Использование в лепке стереотипов  (только «колбаски» или 

«шарики»)
� Отсутствие  замысла, выполнение работы по образцу
� Не видят значения мелких деталей



Для освоения техники пластилинографии 
детям с ОВЗ требуется больше усилий. 
Некоторые из них так и не переходят к 
заключительному этапу, поэтому сроки 
освоения техники у каждого ребёнка 
свои. Для них это не всегда развлечение, 
чаще это кропотливый труд. Размеры 
картин постепенно увеличиваются, 
становится больше мелких деталей, 
используется больше цветов.



ИНСТРУМЕНТ УКРЕПЛЕНИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

Ребёнок учится:
1. Регулировать нажим, размазывая пластилин
2. Формировать контур предмета с помощью стеки  и 

пальцев
3. Включать в лепку все пальцы руки.
4. Использовать ладонь для формования предметов.
5. Держать стеку под разными углами
6. Не выходить за контуры  изображения
7. Разминать пластилин перед лепкой, поддерживая 

оптимальный тонус мышц.
8. Накладывать пластилин в несколько слоёв, выравнивать 

поверхность стекой и пластилином.
9. Изготавливать очень мелкие предметы с помощью 

подушечек пальцев.



Рекомендации по организации работы в 
технике пластилинография:



Задачи обучения:



РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ТЕХНИКИ 
ПЛАСТИЛИНОГРАФИИ:

• у детей появился устойчивый интерес к продуктивным 
видам деятельности, вносят в свои работы элементы 
творчества;

• логопед констатирует улучшение речевого развития, 
• появились положительные навыки коммуникативного 

общения со сверстниками и взрослыми, могут 
продуктивно общаться в группах.

• наблюдается положительная динамика в развитии общей 
и мелкой моторики, движения пальцев стали более 
координированными, точными.



ЭТАПЫ ОСВОЕНИЯ ПЛАСТИЛИНОГРАФИИ ДЕТЬМИ С 
ОВЗ 

Этапы Приёмы работы с пластилином Сроки освоения

подготовите
льный

Правильная постановка пальцев, прием отщипывания 
маленького кусочка пластилина от целого куска, 
скатывание шариков между двумя пальцами, 
надавливание, вдавливание, размазывание пластилин 
подушечками пальцев, работа на ограниченном 
пространстве

до 0,5 учебного 
года

основной работать не выходя за контуры рисунка, размазывать 
пластилин закрашивая контур внутри, осваивают 
прием вливания одного цвета в другой, путем слияния 
двух или нескольких цветов получать новый цвет или 
оттенок

До  4 учебных лет

заключитель
ный

дети учатся самостоятельно решать задачи, выбирать 
рисунок для работы и формировать отношение к 
результатам своей деятельности.

Весь период 
обучения



ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ
Материалы: картон с контурным рисунком, стекло; набор 

пластилина, салфетка для рук, стеки, бросовый и природный 
материалы. 
Способ получения изображения:

1.    Нанесение пластилина на картон. Можно сделать поверхность немного 
шероховатой. Для этого используются различные способы нанесения на 
поверхность пластилинового изображения рельефных точек, штрихов, 
полосок, извилин или каких-нибудь фигурных линий.
Работать можно не только пальцами рук, но и стеками.





ПЛАСТИЛИНОГРАФИЯ
Материалы: картон с контурным рисунком, стекло; набор 

пластилина, салфетка для рук, стеки, бросовый и природный 
материалы. 
Способ получения изображения:

1.    Нанесение пластилина на картон. Можно сделать поверхность немного 
шероховатой. Для этого используются различные способы нанесения на 
поверхность пластилинового изображения рельефных точек, штрихов, 
полосок, извилин или каких-нибудь фигурных линий.
Работать можно не только пальцами рук, но и стеками.



 2.      НА КАРТОН НАНОСИТСЯ ТОНКИЙ СЛОЙ ПЛАСТИЛИНА, 
ВЫРАВНИВАЕТСЯ СТЕКОМ, А РИСУНОК ПРОЦАРАПЫВАЕТСЯ СТЕКОМ ИЛИ 
ПАЛОЧКОЙ. 



3.      РИСОВАТЬ ПЛАСТИЛИНОМ “ГОРОШКАМИ”, «КАПЕЛЬКАМИ» И 
“ЖГУТИКАМИ”.
 ИЗ ПЛАСТИЛИНА КАТАЮТСЯ ГОРОШИНКИ ИЛИ КАПЕЛЬКИ И ВЫКЛАДЫВАЮТСЯ 
УЗОРОМ НА ГРУНТОВАННУЮ ИЛИ ЧИСТУЮ ПОВЕРХНОСТЬ КАРТОНА, ЗАПОЛНЯЯ 
ВЕСЬ РИСУНОК. ТЕХНИКА “ЖГУТИКАМИ” НЕСКОЛЬКО СЛОЖНЕЕ В ТОМ, ЧТО 
НАДО СКАТАТЬ ЖГУТИКИ ОДИНАКОВОЙ ТОЛЩИНЫ И ВЫКЛАДЫВАТЬ ИХ НА 
РИСУНОК. МОЖНО ЖГУТИКИ СОЕДИНИТЬ ВДВОЕ И СКРУТИТЬ, ТОГДА ПОЛУЧИТСЯ 
КРАСИВАЯ КОСИЧКА, ОСНОВА КОНТУРА РИСУНКА.



 4.    НА КАРТОН НАНОСИТСЯ РИСУНОК, СКАТЫВАЮТСЯ ЖГУТИКИ, 
РАЗМАЗЫВАЮТСЯ ПАЛЬЦЕМ К СЕРЕДИНЕ, ЗАТЕМ ЗАПОЛНЯЕТСЯ ЦЕНТР 
ЭЛЕМЕНТА РИСУНКА. МОЖНО ПРИМЕНЯТЬ СМЕШЕННЫЙ ПЛАСТИЛИН ДЛЯ 
БОЛЬШЕЙ ЦВЕТОВОЙ ГАММЫ. РАБОТУ МОЖНО СДЕЛАТЬ РЕЛЬЕФНОЙ, 
НАКЛАДЫВАЯ НА ЛИСТИКИ ЖИЛКИ ИЗ ПЛАСТИЛИНА ИЛИ МАЗКАМИ



ВМЕСТО КРАСОК – ПЛАСТИЛИН.

Работа 
Вали К.

Работа 
Дмитрия П.

Работа 
Кирилла Г.



5.     РАБОТА НА СТЕКЛЕ.
 В КАЧЕСТВЕ ЭСКИЗА МОЖНО ВЫБРАТЬ ЛЮБУЮ ПОНРАВИВШУЮСЯ КАРТИНКУ И  ПЕРЕВЕСТИ 
ЕЕ НА СТЕКЛО, ПОЛОЖИВ СТЕКЛО НА КАРТИНКУ. ЭТО ОЧЕНЬ ПРОСТОЙ СПОСОБ. РЕБЕНОК 
4-5 ЛЕТ ВПОЛНЕ СПОСОБЕН СПРАВИТЬСЯ С ЭТОЙ ЗАДАЧЕЙ. ДАЛЕЕ НЕОБХОДИМО 
ПОДОЖДАТЬ КОГДА ВЫСОХНЕТ ЭСКИЗ НА СТЕКЛЕ. МАРКЕР СОХНЕТ БЫСТРЕЕ (2-3  МИН), 
ТУШЬ ДОЛЬШЕ (10МИН). ОСНОВА, С НАНЕСЕННЫМ ЭСКИЗОМ, ГОТОВА! ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
ПРИСТУПИТЬ К ЛЕПКИ, НЕОБХОДИМО ПРОДУМАТЬ СОЧЕТАНИЕ ЦВЕТА И ПОДОБРАТЬ НУЖНЫЕ 
ОТТЕНКИ ПУТЕМ СМЕШИВАНИЯ.
НАЧИНАЕМ НАНОСИТЬ ВЫБРАННЫЙ ЦВЕТ НА  НУЖНЫЕ ДЕТАЛИ РИСУНКА С ТОЙ СТОРОНЫ, 
НА КОТОРОЙ РИСОВАЛИ ЭСКИЗ. РАВНОМЕРНО РАСПРЕДЕЛЯЕМ ПАЛЬЦЕМ ПЛАСТИЛИН , НЕ 
ВЫХОДЯ ЗА ЛИНИИ ЭСКИЗА. ТОЛЩИНА СЛОЯ НЕ БОЛЕЕ 2-3 ММ. ПРИ ЭТОМ 
КОНТРОЛИРУЕМ НАНЕСЕНИЕ ПЛАСТИЛИНА НА РИСУНОК С ЛИЦЕВОЙ СТОРОНЫ И 
ПОДПРАВЛЯЕМ. 





СМЕШИВАНИЕ ЦВЕТОВ

� Если смешать пластилин с небольшим количеством 
черного, добиваются более темного тона того же 
цвета, и наоборот, смешивая цветной пластилин с 
белым, получают пастельные тона.

� Смешивают сначала два цвета, затем три, но не 
более.



 СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

❖ материалы (карандаши, краски, кисти, фломастеры, восковые 
карандаши и т.д.) необходимо располагать в поле зрения 
малыша, чтобы у него возникло желание творить;

❖ знакомьте его с окружающим миром вещей, живой и неживой 
природой, предметами изобразительного искусства, 
предлагайте  рисовать все, о чем ребенок любит говорить, и 
беседовать с ним обо всем, что он любит рисовать;

❖ не критикуйте ребенка и не торопите, наоборот, время от 
времени стимулируйте занятия ребенка рисованием;

     
      хвалите своего ребёнка, помогайте ему,  
      доверяйте ему,         

      ведь ваш ребёнок индивидуален!



ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ

Существует много техник и материалов, но есть 
правила, которые необходимо применять:

❖ Листы необходимо закреплять бумажным скотчем.
❖ На столе не должно быть лишних предметов, пока не 

закончится объяснение.
❖ Если ребенок боится кисть, возьмите ее своей 

расслабленной рукой, а руку ребенка кладите поверх 
своей, предлагая ему направлять его движение. Если 
ребенок увлечен, незаметно ослабьте или вовсе 
уберите помощь.

❖ Важно постоянно контролировать направление взгляда 
ребенка, в том числе, если он работает 
самостоятельно.



РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ

❖ используйте разные формы художественной деятельности: 
коллективное творчество, самостоятельную и игровую 
деятельность детей по освоению нетрадиционных техник 
изображения;

❖ в планировании занятий по изобразительной деятельности 
соблюдайте систему и преемственность использования 
нетрадиционных изобразительных техник, учитывая 
возрастные и индивидуальные способности детей;

❖ повышайте свой профессиональный уровень и мастерство 
через ознакомление, и овладение новыми нетрадиционными 
способами и приемами изображения.



Заключение
Развитие мелкой моторики и тактильно-

двигательного восприятия у детей с ограниченными 
возможностями развития, коррекция имеющихся у 

них двигательных нарушений позволяет детям 
овладеть навыками письма, рисования, ручного 
труда, что в будущем поможет избежать многих 

проблем школьного обучения, лучше адаптироваться 
в практической жизни, научиться понимать многие 

явления окружающего мира.
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