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Мужской костюм состоял из 
рубахи-косоворотки с невысокой стойкой или без 
нее и нешироких штанов из холста или крашенины. 
Рубаху из белого или цветного холста носили 
поверх штанов и подпоясывали ремнём или 
длинным шерстяным кушаком. Декоративное 
решение косоворотки — вышивка по низу изделия, 
низ у рукавов, горловине. 
Верхней одеждой служил зипун или кафтан из 
домотканого сукна, запахивающийся на левую 
сторону, с застёжкой на крючки или пуговицы, зимой 
— овчинные нагольные шубы.
� Мужская обувь — сапоги или лапти.
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� Женский костюм в северных и южных областях различался 
отдельными деталями, расположением отделки. Главным же 
различием было преобладание в северном костюме сарафана, в 
южном — поневы.

� Основными частями женского народного костюма были рубаха, 
передник, _ или занавеска, сарафан, понева (юбка), кокошник, 
душегрейка,шушпан( кофта) Женская рубаха, как и мужская, была 
прямого покроя. В северных областях она имела длинные, 
суженные внизу рукава, в более поздний период рукава 
отделывали широким сборчатым низом.
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