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� Техника Зентангл (Zentangle) возникла
недавно в союзе супружеской пары

 Рика Робертса и Марии Томас. 



Мария известный художник-шрифтовик 
и предприниматель. Занимается дизайном 

открыток и свадебных приглашений.

Рик сменил множество контрастных профессий: 
таксист, финансовый аналитик, дизайнер флейт, 
криэйтор, студийный артист, писатель, агент 

по продажам, а также долгое время был монахом.



� Мария выводила незамысловатые узоры на полях 
своей рукописи и позже рассказала Рику 
об ощущениях небывалой легкости, концентрации, 
вдохновения и умиротворения в процессе 
рисования. Он ответил, что она в точности 
описывает ощущения во время медитации.
После этого они решили создать простую 
и эффективную систему, благодаря которой каждый 
человек, независимо от подготовки, возраста 
и религиозных убеждений сможет насладиться 
подобным опытом.

ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ



� Так появилась техника ЗЕНТАНГЛ  (Zentangle )— 
форма искусства, которая сочетает в себе 

рисование и медитацию

Zen — учение о мистическом 
созерцании и просветлении

Tangle — переплетение, 
путаница, спутанный клубок



Узоры в ЗЕНТАНГЛ
называют танглами, клубками, паттернами





�  Главное правило в рисовании в 
стиле зентангл – это полный 
полёт фантазии и свобода 

творчества!
�  Главная задача — получить 

удовольствие. 

�СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


