
Фигура человека. Строение и 
пропорции тела.







Об идеальных пропорциях во всем, что нас окружает, много 
рассуждали мудрецы древности. Египтяне, индийцы, китайцы - 
такие разные давние цивилизации, а представления об идеале 
сходилось именно к золотому сечению. Греческий математик и 
философ Пифагор основал школу, посвященную сути золотого 
сечения. Даже понятия этики Аристотелем были сопоставлены с 
идеальной гармонией. 
В Средние века на сущность идеального обратил свое внимание 
гениальный механик, ученый и художник Леонардо да Винчи. 
Золотое сечение, отображенное им во всемирно известном 
изображении "витрувианского  человека".
Известные художники много взяли из опыта античных мастеров. 
Микеланджело и Леонардо да Винчи золотое сечение воплощали 
в своих полотнах. По мнению творцов, соблюдая нужные 
пропорции, можно достичь красоты в картине. 



Витрувианский человек

Представляемое золотое сечение Леонардо да Винчи - пропорции 
человеческого тела, которое можно вписать в геометрические фигуры-
символы (квадрат и круг, о коих уже шла речь). Изображение 
"витрувианского человека" - это и есть зашифрованное золотое сечение, 
по мнению исследователей вопроса. 





В очень давние, но незабытые времена, в 1 веке до 
нашей эры, римлянин Витрувий создал свои 
"Десять книг" - труд, посвященный императору 
Августу. Но, кроме благодарности за помощь, в 
книгах содержатся ценнейшие советы в области 
архитектуры 

Одна из "Десяти книг" Витрувия посвящена 
человеческому телу. Впервые поднимался вопрос о 

пропорциях и некоем делении, делающем его близким к 
идеалу. Гласила эта книга о том, что человек идеально 

вписывается в квадратную форму. Последняя же - 
отображение сущности всего земного. Также человека 
можно вписать и в круг - символ божественного. Таким 

образом человек приближается к Богу, и такие 
философствования близки духу той эпохи.



Все живое, созданное природой, неуклонно следует закону красоты. Если 
оглянуться вокруг, то увидим, что самые привлекательные явления 
соответствуют пропорции золотого сечения: от лепестков цветка, морской 
раковины с множеством завитков, уменьшающихся к центру как раз на нужное 
значение, до красивого человеческого тела, на котором так гениально 
продемонстрировал золотое сечение Леонардо да Винчи. 












