
ПЕННАЯ 
МОНОТИПИЯ



«ПЕРВОЕ ДОСТОИНСТВО 
КАРТИНЫ
СОСТОИТ В ТОМ, ЧТОБЫ БЫТЬ
ПРАЗДНИКОМ ДЛЯ ГЛАЗ».
Э. ДЕЛАКРУА.



АРТ-ТЕРАПИЯ ЯВЛЯЕТСЯ СРЕДСТВОМ 
СВОБОДНОГО САМОВЫРАЖЕНИЯ.

Основная задача арт-терапии состоит в 
развитии самовыражении и самопознании 
человека через творчество и повышении 
его адаптационных способностей.



Виды арт-терапии:
⦿ - музыкотерапия( вокалотерапия, игра на 

музыкальных инструментах);
⦿ - изо-терапия (нетрадиционные техники 

рисования);
⦿ - сказкотерапия;
⦿ - куклотерапия;
⦿ - танцетерапия;
⦿ - игротерапия;
⦿ - креативная терапия (песочная терапия).



НЕТРАДИЦИОННОЕ 
РИСОВАНИЕ



Нетрадиционное рисование – 
это способ самовыражения, 
общения с самим собой, 
отличное средство не только 
для поднятия настроения, но и 
для взгляда на мир другими 
глазами, открытия в себе новых 
возможностей.



ВИДЫ НЕТРАДИЦИОННЫХ 
ТЕХНИК:

⦿ Кляксография;
⦿ Кляксография нитками;
⦿ Кляксография трубочкой;
⦿ Рисование пальчиками;
⦿ Рисование ладошками;
⦿ Оттиск смятой бумагой;
⦿ Отпечатки листьев;
⦿ Свеча+акварель;
⦿ Монотипия.











«Монотипия» один из видов графического 
изобразительного искусства. «Моnо»-один, 
typos- от греческого  (отпечаток). 





«ИСКУССТВО ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В 
ТОМ, ЧТОБЫ НАЙТИ В 
НЕОБЫКНОВЕННОМ 
ОБЫКНОВЕННОЕ И 
ОБЫКНОВЕННОЕ В 
НЕОБЫКНОВЕННОМ.»
 ДЕНИ ДИДРО


