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Занятие 1. 
Ориентировочно
е.



* * *

Цель наших занятий состоит в том, чтобы каждый из 
вас погрузился в атмосферу психологической 
мастерской и получить возможность практического 
применения полученных знаний, научиться 
осмыслению взаимодействия с другими людьми, 
умению анализировать конкретные жизненные 
проблемы.



Упражнение «Знакомство-
представление». 
В круге каждый по очереди называет свое 
имя и показывает при этом какое-либо 
движение.
Каждый последующий должен повторить 
имена и движения предыдущих 
участников.



Упражнение «Я -прокурор!» 
(ораторское мастерство). 

произнести 2-х минутную 
обвинительную речь в адрес 
литературных персонажей, 
нарушающих законы и инструкции



1 команда
Медведя – за 

несанкционированный снос 
жилого здания (теремка)



2 команда
Лисы Алисы и Кота Базилио 

– за втягивание 
несовершеннолетних в 
валютные махинации;



3 команда
Паука – за охоту на Муху – 
Цокотуху



4 команда
Карлсона – за отсутствие 
прописки



5 команда
Старухи Шапокляк – за выгул 
крыс в неустановленных местах



Упражнение 
«Панегирик» 

(восторженная похвала).
А теперь попробуем проделать тоже 
самое, но уже хвалебную речь, 
посвященную тем, кто играет 
значимую роль в школе. 



Команда 1 
директору школы



Команда 2 
Завуч школы



Команда 3 
заведующей 
столовой



Команда 4 
врачу



Команда 5 
школьному звонку



Актер – это человек, который должен 
уметь делать абсолютно все: и петь, и 
танцевать, и даже ходить на руках и 
решать логические головоломки.



Например, «Колумбово 
яйцо»
Перед Вами овал размером 15х12 см 
разрезают, как показано на схеме:



Попробуйте создать силуэт, 
используя все части игры, 
присоединяя одна к другой





Благодарю вас за работу.
Всем спасибо. 

Встретимся на следующей 
неделе.



Ритуал прощания.

Аплодисменты.


