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Изо-терапия
- творческий процесс, 
позволяющий выразить 
свои мысли, отвлечься 
от переживаний, тревог 
и конфликтных 
ситуаций.

Условия:
- ребенок не должен 
испытывать затруднения;
-процесс создания 
изображения должен 
быть интересным;
-изобразительные 
техники должны  быть 
нетрадиционным.

Правило:
Сохранить одежду и 
окружающие вещи 
чистыми!











-Работа с красками

-Поэтапное рисование

-Развитие моторики

-Развитие навыков 
рисования







РИСОВАНИЕ СМЯТОЙ 
БУМАГОЙ

РИСОВАНИЕ КРУПОЙ

РИСОВАНИЕ 
ОТПЕЧАТКАМИ

РИСОВАНИЕ НИТЬЮ



ДАВАЙТЕ 
РАСКРАСИМ

 ЭТОТ МИР 
ВМЕСТЕ !


