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Повседневный, деловой, 
вечерний стиль



Что такое стиль?
Стиль — это, прежде всего, соответствие одежды, 
обуви и аксессуаров друг другу, времени года, 
месту проведения того или иного мероприятия 
или события, на котором вы находитесь, 
настроению, чертам вашей внешности 
и характеру. У каждого человека может быть свой 
стиль, найти который — нелегкий труд.



Повседневный (уличный)

Узнаваемый элемент: 
  часто называемый     
калькой с английского  
casual (в переводе –  
«легкомысленный,      
несерьезный»), 
повседневный стиль 
свободен от правил и      
запретов. 



  Заправляют в нем
 джинсы –любимый 
предмет гардероба 

жителей мегаполисов, пропагандирующий 
намеренную небрежность и 
расслабленность образа..



Для стиля casual 
характерны винтажные 
наряды, вещи ручной 
работы, необычные 
сочетания цветов и 
фасонов, большое 
количество самых 
разноплановых 
аксессуаров и 

подчеркивающие 
индивидуальность 
каждого конкретного 

человека детали в одежде. 



Деловой стиль
     Делового стиля в одежде, не 
лишенной при этом 
практичности и удобства, 
требует корпоративный этикет. 
Как правило, основные 
поклонники делового стиля – 
сотрудники офисов, частые 
участники бизнес-встреч. Лучше 
всего для делового стиля 
подходят натуральные ткани 
(шерсть, хлопок, шелк), простые 
ювелирные украшения, 
неброские аксессуары из 
натуральной кожи сдержанных 
расцветок.



Самые распространенные 
предметы гардероба – 
джемперы, кардиганы, 

прямые брюки со 
стрелками, юбки-миди, 
пиджаки с неглубоким 
вырезом и водолазки. 

Обувь при деловом стиле 
должна быть практически 
незаметной, удобной, на 

низком каблуке или 
плоской подошве, из 

благородного 
натурального материала. 



По правилам делового стиля в 
дневное время суток запрещается 
носить лакированную и отделанную 
блестками обувь, а также колготки 
каких-либо расцветок, кроме 
телесной и черной. 



Вечерний стильРазновидности: black 
tie, коктейльный 

Узнаваемый элемент: 
для женщины вечернее 
платье, для мужчины – 

фрак. 
Основные цвета: для 
женщины – любые 
яркие вечерние 
расцветки, 



Для мужчины – черный 
или белый 

Black tie (дословный 
перевод с англ. – 

«черный галстук») – 
дресс-код для 

торжественных 
вечеров, налагающий 

наибольшее 
количество 

ограничений.



Для мужчины основным атрибутом 
подобного дресс-кода является пиджак-
фрак и бабочка, а для женщины – 
элегантное вечернее платье, длина 
которого определяется временем 
проведения мероприятия, 
национальными традициями и текущими 
модными тенденциями. Типичные ткани 
для нарядов black tie – атлас, органза, 
шелк. 
Коктейльный стиль подразумевает 
менее консервативный покрой платья, 
больше открытых частей тела и 
сексапильное декольте. 



Особенности внешнего 
вида женщин. 



* Макияж, как известно, должен украшать. 
Удачно сделанный, к лицу, макияж способен не 
только существенно скорректировать 
недостатки внешности и зрительно убавить 
возраст, но и изменить в лучшую сторону 
самоощущение женщины.

* Без красивых, здоровых и ухоженных ногтей 
невозможно представить себе ни один 
законченный женский образ.

 * Причёска- одна из главных составляющих 
внешнего вида женщины. Встречают не только 
по одёжке, но и по причёске. Выбирая ту или 
иную стрижку женщина пытается подчеркнуть 
свою индивидуальность.



• Опрятная одежда, подобранная по возрасту, ведь 
согласитесь, что если женщина преклонных лет одета 
не по возрасту вряд - ли, это красиво. Она, безусловно, 
не должна следовать всем тенденциям моды, хотя, 
было неплохо, но то, что всё должно гармонировать в 
одежде, это нужно иметь ввиду каждой женщине

Внешний вид и настроение — это фасадная 
часть жизни! И их просто необходимо 
содержать в чистоте и уюте!!!

• Так же большую роль играет правильно подобранные 
различные побрякушки: кольца, браслеты, серьги, 
цепочки в излишнее их количеству придаёт женщине 
вульгарность, а вот если всё правильно подобранно, 
женщина выглядит элегантно и со вкусом 



Особенности внешнего вида 
мужчины



Важным фактором, характеризующим  мужчину, 
является его костюм. Деловой костюм бывает 

трех видов:
официальный костюм - одежда черного или 
темно-синего цвета с белой сорочкой, черной 
обувью и подобранными по цвету галстуком, 
носками и носовым платком. Одевается на 

официальные и корпоративные мероприятия, а 
также в других торжественных случаях 

(например, выступление на конгрессе или 
крупном симпозиуме, прием в мэрии). В 
дипломатическом этикете официальный 

костюм - смокинг.



• Одним из важнейших аксессуаров является 
обувь. Поэтому ни в коем случае нельзя 
забывать о ее качестве -- старая неаккуратная 
обувь может испортить впечатление даже от 
вполне приличного костюма. Более того, 
дорогая ухоженная обувь может отвлечь 
внимание от дешевой одежды. Брюки сзади 
должны закрывать верхнюю часть каблука.• Безусловно, стильный мужчина всегда выглядит 
опрятно и ухоженно. Он регулярно посещает 
своего парикмахера, не пренебрегает услугами 
косметологов, тщательно бреется, умело 
пользуется дорогим парфюмом. Неудивительно, 
что ему во всём сопутствуют удача и успех!



• галстуки: именно они позволяют мужчине проявить 
свою индивидуальность; это своего рода связующее 
звено между рубашкой и костюмом. К однотонной 
классической сорочке можно подобрать галстук с 
интересным рисунком или яркого оттенка. Модники 
могут заменить галстук на шейный платок – выглядит 
очень стильно!

• ремни: непременно из натуральной кожи и 
сочетающиеся с цветом обуви;

• часы: они свидетельствуют о достатке мужчины, 
поэтому обязательно должны быть дорогими; 
идеальный вариант – элитные швейцарские марки;

• запонки: очень элегантный аксессуар; прежде запонки 
носили по необходимости, а ныне – чтобы 
подчеркнуть особый статус, занимаемый мужчиной в 
обществе.



Стильный мужчина – это тот самый 
прекрасный Принц, о котором в глубине души 
мечтает каждая женщина. Он всегда следит за 

своим внешним видом, стремясь в любых 
ситуациях выглядеть на все 100. А поскольку, 
как известно, встречают по одёжке, такой 
мужчина получает целый ряд преимуществ:

высокий социальный статус;
невероятный успех у женщин;

уверенность в себе;
более престижную и высокооплачиваемую 

работу;
всеобщее уважение и признание.



Вывод
• Правильно выглядеть на работе, означает 
грамотно управлять общением и личной 
карьерой. Внешний облик представляет 
сотрудника организации в деловой среде. С 
помощью грамотно выбранной одежды можно 
управлять впечатлением о себе, настраивать 
партнеров на тот или иной стиль взаимодействия, 
формировать нужный имидж. Сотрудники 
организаций, являющиеся профессионалами, 
знают, что в оформлении внешности нет мелочей. 
Одежда, прическа, аксессуары и манеры в целом 
несут важнейшую информацию о личности. 
Наиболее распространенной формой одежды 
во всем мире является костюм, причем и для 
мужчин и для женщин.

Выво
д
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