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7KeJ1 nmeniex

AKe1 memeKk-Kyry 0esceHaIiri
KOFaApbI, Tepl KIHE MbIPHINITHI
KadarTapbIHAA CYJIbI
OepTHesiepaiH mauaa 00JybIMEH
CUIIATTAJIAAbI.

Rylib.u
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AypY KO3AbIPFbIIILI-BUPYC, CHIPTKbI OPTAJAA TO3IMCI3, YIINAJBIK Ka0ljaeTi
aliKbIH, aya apKbLJIbl OHAW TapaJajabl.

Varicella Zoster -
8036ydume/ib sBempSaHKU



(B e 2" 5 T,
IMUAEMHO0JI0T HACHI +

aya TaMIlbI



NHpekuusaHbIH Kipy KaKmaJapbl KOFAPbI THIHBIC KOJIAAPbIHBIH
IIBIPBIIITHI KA0ATHI JInuma Kongapbl apKbLIbI KO3AbIPFBIII
KaHFa oTe/i a1e TePiHIH 2KOHE IIbIPBIIITHI KA0ATHIHBIH ﬁ
IMUTETNAJTBAbI KJIETKAJApbIHAA 0eKHII,
AMUTETUN OCTIHIH 6J11 eTTeHYIH (HEKPO3bIH) TYABIPA/bI.
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Varicella Zoster
(Shingles)
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KJIMHMKAJIBIK KOpPiHic]

Kacpipbin ke3eH 11 kyHHeH 21 KYHre JeiliH KaJFacaibl.
Aypy ajaabl KepiHicTep (MpoapoMa) cupek 00J1a/bl:
-7KAJINbI HALIAP Ce3iHy

-cyodeOpuabai TeMneparypa

portalzdorovja.ru




KiIMHUKAJBIK KOPiHIC]

beprne mbIFy Ke3eHi:
-aypy xeaes1 JeHe KbI3ybIHbIH KOTEePLIYIHEeH 2KoHe OIp Me3rijiie 0acThIH IIAIITHI
0euriri, 0eT, 1eHe KIHe asAK-KoJIAapaa OepTneHiH mauaa 00aybIMeH 0acTajaanbl;
-0epTne 0achIHAA AKIIBLI KbI3BLI TYCTEC AaK (MaKyJia) TypiHae 00Jaabl,
OipHellle caFraTTaH KeHiH MaIyJiara, 01aH Ipi Be3uKyJaara (Kemipuik) anHajaaab
-aJlakaH MeH Ta0danaa deprmesep 00JAMauabl;

-7KeJI IeIeK KeNmipuIiri 0ap kaMmepaJbl, J0HreJeK HeMece ColaKiia Typae,
TeCKeH Ke3/le 0achblIbIN KaJaabl, MHGUJIbTPALMA Heri3i 0oJaManiabl;

-OipiHilI TOYJIIKTIH COHBIHA KOMIPIIIKTEP Kededl, 0JIapAblH OPHBIHAA KbI3blJI-
KOHBIP KaObIKTap maiaa 0osaabl. QJiap TyYCKeH Ke3/ie 03iHeH KeliH ThIPThIKTA
KAaJAbIPpMan/bl;

-0epTmesiep OIp Me3rulie MBIKMAWIBI, JKeKe “KoTepMesiep” Topi3aec, apajapbiH
1-2 kyH cagbin mbiFaabl. Cos cedenTi Tepi KadATHIHAA P CATBHICHIH/AA
Oeprmesiepai kepyre 00Jaabl (TaHOA-NIAMYJIA-BE3NKYJIA--KA0BIKIIA) 06PTIEHIH
MOJIMMOP(U3MIIri KeJl IemeKKe TOH 00J1a1bl;

-0epTeHiH IpOip kaHa naiaa 00,1y TOJKBIHBI IeHe KbI3ybIHbIH KOTepliyiMeH
KOCapJIaHA/bI;

-0epTIEeHIH KoM MeoJIep/e 00ybl TePiHiH KATThl KbIIIYbIHA ce0en 00J1aabl;
-7KeJ1 IeHIeKTIH 0eprneepi aybI3, MYPbIHAKYTKBIHIIAK, KO3, CHPEK sKaraania
OHeElll MeH KbIHBIC MYIIEeJIEPIHIH MBIPBIIITHI KA0ATTApPbIHAA 001YbI MYMKIH.



KaObIpIIAK

Be3MKYJIa

MaKYy.Jia




Ewmi yii skarnaiibIHAA OTei.

T'ocniuranu3zanus 3MUIEMUAIIBIK KOPCETKII 00MbIHIIA KYPri3ijieni
Cumnromasbik. beprtne 31eMeHTTepiHIH MH(PEeKIMIFa KapChl
JKYPrizuleTiHIIapaJiapbIHBIH MAHbBI3BI 30P.

DJieMeHTTep KaKCehbl Kedy yurin: 1% OpujuiMaHT skacbLibl, 5% kajaunii
NMEPMAHTAHATHI, METUJI KOTIHIH CYyJIbl ePIiTIHAICiIMEH OHIEHIi.

BepTne mbIpbIMTH KA0ATTAPFA IIBIKKAH JKaFAaii/1a-aybl3 KybIChIH
¢pypanuIMHepITIHAICIMEH AsAAbl; Je3UH(EKUUAIBIK epiTiHaiIepMeH
Ta3zajJaujabl.

beprnenepain KeOIpCiHy Ke3eHiH/de KAJUU MEPMAHTAHATBIHBIH JJICI3
epPITIHAICIMEH KaJINbl TUTHEHAJIBIK BAHHAJIAP KOPCETIJIreH.

AybIp xKaraaijiapaa, acKbIHYJIap Ke3iHle aHTHOMOTUKTEP,
HMMYHOIJI00YJIMH, BUPYCKA KAPChI NIPenapTTrap MeH KOPTUKOCTEPOUATAP
KOJIIAHbLIA/IbI.

Rylib.u



KYTlMl

1. Aypy Ke3iH/le TITHEHAJBIK KYTIiM KaxkKeT.

2. Tecek opbIH MeH il KMIM Ta3aJIbIFbIH CAKTAY, *KHi AybICTHIPY KepeK. bajlaHbIH
THIPHAKTAPBIH KbICKAJIAN KHI0, KOJIAPBIHBIH TA3JIbIFbIH 0AKbLIAY KAMKET.

3. AybI3 0€H KO3/IiH IBIPbIIITHI KA0ATHIH KYTYIIH MaHbI3bI 30P.




AJIIBIH AJTY
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OINAKTATI'BI HITAPAJIAP:

@ )

QAypymen GaiisianbicTa 00JFaH 7 KacKa JeHiHri
O0astanap 21 KyHre oKumayjaayabl KaxeT eTell.
QO KapbsiM — KaTbIHacTA OOJIFaHAAPFA KYH/IEJIKTI
TEPMOMETPHUA MEH TEeKCePy 6TKI3y apKbLIbI
MEAMIMHAJNBIK 0aKbLIIay KOUbLIA/bI.
QbeMeHi MyKMSIT KeJiaeTe/i, cadObIH-cOA

(I epiTiHAICIMEeH bLIFAJIbI JKUHAYJIAP KYpriziieni
W,

J




«/Kes memeK»TaKbIPbIObIHA APHAJIFAH TECT CYpPaKTaphbl

1. IIpoapoma ke3eHi cunmarrajaaabl?

2. KeJ memeKkkKe ToH 0eri?

g

3. UH(peKuusasHbIH Tapagy *K0JIbl?

Fo

4. AypyabIH KaCbIPbIH Ke3eHi?

w

5. e memiexk deprnecine ToH Oeari?

6. HNudexkuusiHbIH Kipy Kaknmajgapbi?




«/Kes memeK»TaKbIPbIObIHA APHAJIFAH TECT CYpPaKTaphbl

7. Kes miemeKkTi apHalbl aJAbIH a1y ?

wr

8.bajlaHbIH HalIap YHyTaybIHA dCep eTeTiH Heri3ri nmpouecc?

Yo

9. ba;iaHbl Hellle KYHIe AeiliH OKIIayJiay Kamer?

wr

10. dieMeHTTEP KAKCHI KeOy YIIIH KOJIaHbLIAAbI?

w
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KE3EKTI YI )KAFJAMHJIAFBI BAKBLJIAYFA KE

KE3/E 12 AJIBIK BAJTAHBIH AHACHI CI3T'E
COBM/IIH O3IH HALLIAP CE3IHETIHIH AWTBII
XABAPIAJIBIL. CI3 HIEIITHIIPIM, BAJTAHBIH

THIHBICBHIH THIHJIAY BAPBICBIHJA ASIK-
KOJITAPBIHJIA ITAMJIA BOJIBII KEJIE dKATKAH
AKIIBLI KbI3bIJI TYCTEC JAK BAUMKA IBIHBI3. 191
OCBIHJAM JAKTAP BACBIHBIH IIAIITHI BOJITIH/IE
BAVKAJLJIbI.

Ci3aiH IMTHO3BIHBI3?

Kangau mapasnap KoJgaHacbi3?
Kangau eM KoJ1JaHACBI3?
AHacbIHA KaHJdal KeHec Oepeci3?




