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"В русской литературе я знал одно 
имя - Л.Н. Толстой, в русской 
медицине - Г.А. Захарьин"

А.П. Чехов



Григорий Антонович Захарьин, родился 8 
февраля 1829 года в с.Вирга Саратовской 
губернии, в старинной дворянской семье



Окончил Саратовскую 
гимназию в 1847 году

Медицинский 
факультет 
Московского 
университета, 
блестяще окончил в 
1852 году



В 1854 году: 
защитил докторскую диссертацию на 

латинском языке «Учение о 
послеродовых заболеваниях», 

был назначен заведующим кафедрой 
факультетской терапии 



В 1856 году Григорий Антонович был 
командирован в Берлин и Париж



Принцип метода лечения Захарьина:
лечить больного человека, а не 

болезнь какого-либо органа



Лечение как комплекс мероприятий:
гигиенический образ жизни, 

климатотерапия, диетотерапия и 
медикаментозная помощь 



Григорий Антонович дал научное 
обоснование лечебного 
действия 
гидротерапевтических 
процедур и других методов 
физиотерапии: ввел в практику 
кумысолечение и лечение 
минеральными водами, одним 
из первых дал их 
классификацию, определил 
показания и противопоказания 
к их применению при 
различных заболеваниях; 
впервые применил каломель 
при заболеваниях печени и 
желчных путей



Григорий Антонович Захарьин разработал ряд 
проблем, имеющих важнейшее значение для 
практической медицины. Он создал 
клиническую симптоматику сифилиса сердца и 
легких. Много нового внес в учение о 
туберкулезе, выделил основные клинические 
формы туберкулеза легких. Он дал 
оригинальную теорию особой формы 
хронического малокровия - хлороза, которая 
объясняет это заболевание эндокринным 
расстройством, связанным с изменениями 
нервной системы



Григорий Антонович говорил, что «без 
гигиены и профилактики лечебная 
медицина бессильна. Победоносно 
спорить с недугами масс может лишь 
гигиена»



Зоны 
Захарьина 
— Геда 



Захарьинский метод расспроса - анамнез 
- стал важнейшим элементом 
формирования и развития передовой 
традиции отечественной клинической 
медицины: индивидуальный подход к 
больному 



Захарьин тяжело болел ишиасом (неврит 
седалищного нерва), который часто 
обострялся и не оставлял его до самой 
смерти; появились предвестники атрофии 
ноги, преследовали приступы упорной боли. 
Свой ишиас часто сравнивал с пушечным 
ядром, прикованным к ноге каторжника. 
Говорилось, что на почве болезни у него 
появилась неврастения, раздражительность



О характере Захарьина и его чудачествах ходили 
легенды

Говорили, что его крайняя раздражительность была причиной 
того, что он не выносил, особенно во время работы, ни 
малейшего шума, поэтому на консультациях 
останавливали даже часы, выносили клетки с птицами и т.
п.

Он был не способен на компромиссы, всегда называл вещи 
своими именами. Невротические особенности характера 
создали ему массу врагов, однако на его врачебном 
таланте это никак не отразилось

Даже богатые больные часто заискивали перед ним, зная его 
резкий характер и опасаясь его вспышек, 
сопровождающихся грозным постукиванием огромной 
палки, с которой он никогда не расставался из-за своей 
болезни

Рассказывают, что в Беловежском дворце, у царя Александра 
III, лечащим врачом которого он был, во время 
болезненного приступа Захарьин разбил своей палкой 
хрустальные и фарфоровые туалетные принадлежности



Когда Григория Антоновича разбил 
апоплексический удар, он сам поставил себе 
диагноз (поражение продолговатого мозга), 
спокойно сделал все нужные распоряжения 
и 23 декабря 1897 году умер на 68-м году 
жизни от паралича дыхательных путей
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