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ВИЧ-инфекция в Российской Федерации 
(данные на 31.12.2013 г.)

▪ В России, по данным Федерального научно-
методического центра по профилактике и борьбе 
со СПИДом, общее число россиян, инфицированных 
ВИЧ, зарегистрированных в Российской Федерации 
до 31 декабря 2013 года, составило 798866 человек 
(по предварительным данным). По данным формы 
мониторинга приоритетного национального проекта 
в сфере здравоохранения Роспотребнадзора 
в Российской Федерации к 31 декабря 2013 г. умерло 
по разным причинам 153 221 ВИЧ-инфицированных, 
в т.ч. 22 387 только за 2013 год (20 511 – в 2012).
За весь период наблюдения в Российской Федерации 
с 1985 г. было выявлено 19 886 ВИЧ-
инфицированных иностранных граждан, в том числе 
2 028 за 2013 г. 



▪ За 2013 г. территориальными центрами 
по профилактике и борьбе со СПИД было сообщено 
о 77 896 новых случаях ВИЧ-инфекции среди 
граждан Российской Федерации, исключая 
выявленных анонимно и иностранных граждан, что 
на 10,1% больше чем за 2012 г. (70 748 новых 
случаях). Показатель заболеваемости составил 
54,3 на 100 тыс. населения. 



▪ В 2013 г. по показателю заболеваемости 
в Российской Федерации лидировали: Кемеровская 
(зарегистрировано 212,2 новых случаев ВИЧ-
инфекции на 100 тыс. населения), Томская (183,0), 
Свердловская (171,0), Новосибирская (138,0), 
Самарская (134,8), Иркутская (127,7), Омская (107,4), 
Тюменская без АО (106,1) области, Ханты-
Мансийский автономный округ (92,2), Красноярский 
край (88,9), Челябинская (88,3) область, Пермский 
край (84,3), Алтайский край (84,5), Оренбургская 
(83,5), Ленинградская (81,6), Ульяновская (69,5), Ни-
жегородская (59,9), Ивановская (58,8), Новгородская 
(57,2) Курганская (56,8) области, Республика 
Башкорстан (56,4), Тверская (56,2), Магаданская 
(54,8), Саратовская (54,7) области.
Пораженность ВИЧ-инфекцией на 
31.12.2013 г. составляла 479,0 на 100 тыс. населения 
России 



▪ К наиболее пораженным субъектам Российской 
Федерации относятся: Иркутская (зарегистрировано 
1565,9 живущих с ВИЧ на 100 тыс. населения), 
Самарская (1444,7), Свердловская (1308,3), 
Ленинградская (1127,6), Оренбургская (1120,8), 
Кемеровская (1101,7) области, Ханты-Мансийский 
автономный округ (1019,9), г. Санкт-Петербург 
(1017,5), Челябинская (827,2), Тюменская (826,4), 
Ульяновская (805,7) области, Пермский край (683,5), 
Новосибирская область (673,0), Алтайский край 
(648,7), Тверская (621,5), Ивановская (615,3), 
Калининградская (561,3) области, Красноярский край 
(546,5), Московская (540,9), Мурманская (528,5) 
области. В этих регионах ранее сформировался 
большой резервуар инфекции среди потребителей 
наркотических препаратов. 



▪ В 2000 г. на долю подростков и молодежи в возрасте 
15-20 лет приходилось 24,7% вновь выявленных 
случаев ВИЧ-инфекции, в результате ежегодного 
уменьшения в 2013 году эта группа составила лишь 
1,4%. В возрастной группе 20-30 лет доля случаев 
ВИЧ сократилась соответственно с 64% в 
2001-2004 году до 31,8% в 2013 году. Увеличение 
доли новых выявленных случаев наблюдалось 
в возрасте 30-40 лет (с 9,9% в 2000 г. до 46,2% в 
2013 г.) и 40-50 лет (с 2,4% в 2000 г. до 13,6% в 
2013 г.). Что может свидетельствовать о рискованном 
поведении среди этих групп населения. Кроме того, 
все большее число больных в стране выявляется 
на поздних стадиях ВИЧ-инфекции, значит эти люди 
были заражены ВИЧ в более молодом возрасте 
и продолжительное время являлись источниками 
инфекции для основного населения. 



▪ Случаи ВИЧ-инфекции зарегистрированы во всех 
субъектах Российской Федерации, однако 
распространенность этой инфекции неравномерна. В 
20 субъекте Российской Федерации, где проживает 
14% населения страны, зарегистрировано менее 
0,1% ВИЧ-инфицированных среди всего населения. 
Пораженность более 0,5% зарегистрирована в 
20 регионах страны, где проживает 35,6% населения. 
В Российской Федерации к 31 декабря 2013 г. среди 
ВИЧ-инфицированных по-прежнему преобладали 
мужчины (63,3%). С 2002 года отмечается 
увеличение доли женщин. К концу 2013 г. в России 
было зарегистрировано более 290 тысяч 
инфицированных ВИЧ женщин (36,7% всех 
зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции). 



▪ Хотя в Федеральный Центр по профилактике 
и борьбе со СПИД были сообщены данные о главных 
факторах риска заражения ВИЧ-инфекцией только 
для 32 493 ВИЧ-позитивных лиц, выявленных в 
2013 г., тем не менее, эти данные достаточно 
репрезентативны для выявления общих тенденций 
эпидемического процесса. 
У 57,0% ВИЧ-позитивных с установленными 
факторами риска заражения, обнаруженных в 2013 г., 
основным фактором риска было указано 
употребление наркотиков нестерильным 
инструментарием (2012 г. – 56,3%, 2011 г. – 55,8%, 
2010 г. – 56,0%, 2009 г. – 58,7%). За весь период 
наблюдения этот фактор риска заражения был указан 
у 296,6 тыс. ВИЧ-инфицированных. 



▪ Гетеросексуальные контакты как основной фактор 
риска заражения были указаны у 41% впервые 
выявленных ВИЧ-позитивных в 2013 г. среди лиц 
с известными причинами заражения (в 2012 г. – 
41,7%, в 2011 г. – 41,6%, 2010 г. – 41,6%, 2009 г. – 
38,1%). В абсолютных цифрах за весь период 
наблюдения гетеросексуальные контакты как 
основной фактор риска заражения были указаны 
у более 115 тыс. инфицированных ВИЧ, в последние 
годы отмечен рост абсолютного числа таких лиц. В 
2013 году доля ВИЧ-позитивных лиц, заражение 
которых было связано с половыми контактами между 
мужчинами, составила 1,0% (2012 г. — 0,9%, 2011 г. – 
1,3%, 2010 г. – 1,2%, 2009 г. 



▪ В 2013 году продолжали регистрироваться случаи 
заражения ВИЧ, связанные с оказанием медицинской 
помощи. Всего в 2013 г. зарегистрировано 6 случаев 
заражения во внутрибольничных очагах при 
использовании нестерильного инструментария, в том 
числе 1 случай среди взрослых и 5 – среди детей. В 
2013 г. был выявлен один реципиент, получивший 
гемотрансфузию от инфицированного ВИЧ донора, 
находившегося в периоде «серонегативного окна» 
на момент сдачи донорского материала. 



▪ Следует отметить, что объемы тестирования 
уязвимых групп населения в 2013 года были ниже, 
чем за 2012 г., так количество протестированных 
на ВИЧ образцов крови потребителей наркотиков 
снизилось на 2,6%; лиц, находящихся в местах 
лишения свободы – на 4,1%; мужчин, имеющих 
сексуальные контакты с мужчинами – на 19,5%. 



▪ В 2013 г. в России было протестировано на ВИЧ 26 
818 557 образцов крови российских граждан и 1 498 
711 образцов крови иностранных граждан. Общее 
количество протестированных образцов сывороток 
граждан России по сравнению с 2012 г. (26 037 319) 
увеличилось на 3,0%, преимущественно за счет 
обследованных при проведении эпидрасследования 
(на 11,2%), обследованных по клиническим 
показаниям (на 3,3%), прочих (на 6,2%). В 2013 году 
количество выявленных положительных результатов 
у россиян в иммуноблоте выросло на 8,3% 
и составило 100 625 (больше, чем когда бы то 
ни было за всю историю наблюдения). Количество 
положительных результатов в иммуноблоте включает 
выявленных анонимно и детей 
с недифференцированным диагнозом ВИЧ-
инфекции, поэтому значительно отличается 
от количества новых зарегистрированных случаев 
ВИЧ-инфекции. 



▪ Таким образом, в стране в 2013 г. наблюдалось 
ухудшение эпидемической ситуации по ВИЧ-
инфекции. Сохранялся высокий уровень 
заболеваемости ВИЧ-инфекцией и не снижающиеся 
темпы прироста новых случаев заражения, 
увеличивалось общее число и число смертей ВИЧ-
инфицированных, активизировался выход эпидемии 
из уязвимых групп населения в общую популяцию. 
В стране наблюдалась тенденция к увеличению 
частоты и доли полового пути передачи ВИЧ, как при 
гетеросексуальных, так и гомосексуальных контактах, 
при отсутствии признаков стабилизации эпидемии 
среди наркопотребителей. Это означает, что 
организационные и профилактические мероприятия 
по противодействию эпидемии ВИЧ-инфекции 
не направлены на основные движущие силы 
эпидемии, осуществляются на недостаточном уровне 
и не позволяют добиться ощутимых результатов 
в борьбе с эпидемией ВИЧ-инфекции.
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