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                  СӨЖ   
   Тақырыбы: Ұйқы физиологиясы.



Жоспар
І. Ұйқы.
  1) Ұйқының физиологиялық көрінісі;
  2) Ұйқының теориялары;
  3) Ұйқының механизмдері;
  4) Ұйқының түрлері. 
ІІ. Түс көру.
III. Қорытынды.



Ұйқы

 Адамдар мен жануарлар тіршілігінде ұйқы өте 
маңызды орын алады. Олардың ұйқысы мен 
сергектігі тəулікте оқтын-оқтын алмасып, 
қайталанып отырады. Мүндай ұйқы біркезді 
(монофазалық) деп аталады. Ал кейбір 
жануарларда ұйқы мен сергектіктің мұндай алмасуы 
бірнеше рет қайталанады. Оны көпкезді 
(полифазалы) ұйқы дейді. Сонымен бірге 
маусымдық ұйқы болады. Мұнда кейбір жануарлар 
(аю, жарқанат, тышқан) организміне жағымсыз 
жағдайлар əсер еткенде белгілі ұйқылық жағдайға 
көшеді.



Организмнің ұйқы кезінде көптеген əрекеттері 
өзінің қарқынын өзгертеді. Мəселен, тынысалу, 
жүректің соғу жиілігі азаяды, артерия қысымы 
төмендейді, зат алмасуы мен жүйкенің қозғыштық 
қарқыны бəсеңдейді. Алайда, ұйқы кезінде кейбір 
үрдістердің белсенділігі күшейеді, гипоталамус 
пен ми бағанында канайналымы артады. Соның 
нəтижесінде мидың температурасы көтеріліп, 
оттегін қабылдау ұлғаяды, кейбір ферменттердің 
белсенділігі күшейеді. Жыныстық жетілу 
кезеңінде жыныс безінің белсенділігін реттейтін 
гипофиз гормондарының түзілуі үдей түседі.





¥йқыға мұқтаждық адамның жасына жəне жеке 
ерекшеліктеріне байланысты. Жас ұлғайған 
сайын тəуліктік ұйқының мерзімі қысқарады. 
•Жаңа туған перзент - 21; 
•6 айлық жəне 1 жастағы бөбектер шамамен -14;
• 2-4 жастағы сəбилер -16; 
•4-8 жастағы бүлдіршіндер -13-12; 
•8-12 жастағы естиярлар -10-11; 
•12-16 жастағы жеткіншектер -8-9;
• ал ересек адамдар тəулігіне шамамен 7-8 
сағат ұйықтайды.



Ұйқы мен сергектіктің жаратылысы туралы 
ұғымдар































Фрейдтің психоанализ қағидасы бойынша, түс 
көрудің себебі адам психикасының шала 
саналық жүйесінің жеңе алмайтын инстинкті 
(ырықсыз сезімді) іс-əрекетінен туады.

Адамның түстеріне жасалған талдау түс 
көрудің негізінде зерде іздерінің, эмоциялы 
өнделген оқиғалардың сөзсіз мəні барлығын 
дəлелдейді.

¥йқы организмді сақтау жэне оны бұрынғы 
қалпына келтіру қызметін атқарады. 
Сондықтан кейбір невроздар мен 
психоздарды емдеу ү ш і н ұйықтататын 
емгерлік (терапия) жиі қолданылады
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