
Центр медицинской профилактики ОГАУЗ СОВФД
 принял  участие в профилактической акции,

 посвященной Всемирному дню здоровья,
которая была  организована Администрацией

 города  и области 

в Смоленске работали две территории здоровья: площадка №1 на площади 
Ленина и площадка №2
площадка №2 на территории ТРЦ«Макси»

7 апреля 2015 г. 
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На площади Ленина работал 
мобильный Центр здоровья, 

где его сотрудники 
проводили обследование 

граждан, включающие 
измерение артериального 
давления, определение 

индекса массы тела, 
уровней глюкозы и 

холестерина в крови, тут же 
проводилось определение 

функции внешнего дыхания, 
измерение окиси углерода у 

курильщиков.
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На площади Ленина 
под музыкальное 

сопровождение прошла 
массовая оздоровительная 

зарядка.
В  ней приняли участие
более 500 смолян
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Посетители ТРЦ 
«МАКСИ» получили 

консультации 
квалифицирован-ных 
специалистов по 

вопросам правильного 
питания, рациональной 
физической  активности, 
преодоления стрессов и 

по профилактике 
табакокурения и 
алкоголизма
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На площадке №2 посетители ТРЦ «Макси» 
проверили свое здоровье в отношении 
наличия рисков развития сердечно - 

сосудистых заболеваний, измерив основные 
показатели сердечно-сосудистой системы с 
помощью современных приборов, о которых 

им рассказали специалисты и показали 
методики использования с целью 

возможности осуществления регулярного 
контроля основных параметров и коррекции 
факторов риска каждым человеком дома, на 

улице и на работе. 
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Всего было обследовано:
- в мобильном центре здоровья - 105 чел.,
- в ТРЦ «Макси»  -  594 чел.,
в том числе:
экспресс-анализ на холестерин 351 чел.,
экспресс-анализ на глюкозу – 376 чел.,
измерение АД  - 178 чел.,
определение:
функции  внешнего дыхания  -173 чел.,
массы тела с расчетом  ИМТ  и определением 
% висцерального  жира -  173 чел.


