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ДОКТОР  ЧИСТЮЛЬКИН –
            НАШ  ПОМОЩНИК.



I. СТРАНИЦА

КОМПОНЕНТЫ 
ЗДОРОВЬЯ



КОМПОНЕНТЫ ЗДОРОВЬЯ



ДВИЖЕНИЕ – ЖИЗНЬ.



РЕЖИМ   ДНЯ



КАК ПРАВИЛЬНО МЫТЬ РУКИ



ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА ПИТАНИЯ



ВЫВОД

⦿ Здоровье человека – 
жизненно важная ценность, 
оно складывается из многих 

взаимосвязанных друг с 
другом компоненотов.



II. СТРАНИЦА

ПРИРОДНЫЕ 
ФАКТОРЫ 

ОЗДОРАВЛЕНИЯ  
ОРГАНИЗМА



ВЫВОД



ФОРМЫ ЗАКАЛИВАНИЯ



МОЛОДЦЫ!

⦿ХОРОШО ПОРАБОТАЛИ.
⦿МНОГО УЗНАЛИ.


