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ТИБЕТСКАЯ МЕДИЦИНА 

ЭТО ВСЕОБЪЕМЛЮЩАЯ 
СИСТЕМА ВРАЧЕВАНИЯ, 
СЛУЖИВШАЯ НАРОДУ 
ТИБЕТА В ТЕЧЕНИЕ 
СТОЛЕТИЙ. 



ТИБЕТСКАЯ МЕДИЦИНА 

НАУКА, ИСКУССТВО И 
ФИЛОСОФИЯ, КОТОРАЯ 
ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
ЦЕЛОСТНЫЙ ПОДХОД К 
ЗДРАВООХРАНЕНИЮ. 



НАУКА

ПОТОМУ ЧТО ЕЕ 
ПРИНЦИПЫ 
ПЕРЕЧИСЛЕНЫ В 
СИСТЕМАТИЧЕСКОЙ И 
ЛОГИЧЕСКОЙ 
СТРУКТУРЕ, 
ОСНОВАННОЙ НА 
ПОНИМАНИИ ТЕЛА И 
ЕГО ОТНОШЕНИЙ К 
СРЕДЕ. 



 ИСКУССТВО

ПОТОМУ ЧТО ЭТО 
ИСПОЛЬЗУЕТ 
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ 
МЕТОДЫ, ОСНОВАННЫЕ НА 
ТВОРЧЕСКОМ ПОТЕНЦИАЛЕ, 
ПОНИМАНИИ, ТОНКОСТИ И 
СОСТРАДАНИИ 
МЕДИЦИНСКОГО 
ПРАКТИКУЮЩЕГО ВРАЧА 
ИЛИ ЦЕЛИТЕЛЯ. 



ФИЛОСОФИЯ

ПОТОМУ ЧТО ЭТО 
ОХВАТЫВАЕТ 
ПРИНЦИПЫ СУДЬБЫ 
И ЭТИКИ.









СУЩЕСТВУЕТ ШЕСТЬ СПОСОБОВ 
ФИЗИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ: 
⚫ КОМПРЕССЫ

⚫ ВАННЫ 
⚫ РАСТИРАНИЯ (МАССАЖИ) 
⚫ ПРИЖИГАНИЯ

⚫ КРОВОПУСКАНИЕ 
⚫ ИГЛОТЕРАПИЯ



В тибетской медицине четыре 
действующих элемента лечения: 

⚫ Диета;
⚫ Коррекция образа жизни;
⚫ Лекарства;
⚫ процедуры.


