CpencTtBa rmrmeHU4YeCcKkoro yxoaa
3a MNOJIOCTbIO pTa N TpeboBaHUS
npeabaBNaAeMble K HUM

barmaHoBa B.,rp.4205



« [1na coxpaHeHust 300pOBOW NOMNOCTU pTa HeEODBXoAMMO
nogaepkaHme ee B XOopoLeM rmrmeHMYeCcKkoM COCTOSIHUN,
4yTO 0bBecrnevynBaeT OCHOBHbIE DU3NONOrMYECKME NPoLEeCcehl
B NONOCTU pTa: XXeBaHue, NuLeBapeHmne, caMoouvuLLIEHNE,
MUHepanusauyuto. Llenb rurneHsl nonocTtn pta —
OYMLLEHME €€ OT OCTaTKOB NULLK, 3yOHOro Haneta,
neTputa, MMKpodnopsbl, a Takke BBEAEHME B NOMNOCTb pTa
CpeacTB, NONOXNTENBbHO BIUAIOLLIMX HA ee opraHbl N TKaHW.




« K Takmum cpencream
OTHOCATCA _3YyOHblE
NOPOLLKN, 3yOHbIE ot |
nacTbl N 3yOHbIE Sy CERE . w
ANNKCUpPLI. é A/ “”&RN‘




3yOHbIE NaCThb

e 3OTO Hanbornee pacnpocTpaHEHHOE TMrimMeHNYecKoe
cpencTBo. B coctas 3yOHbLIX NacT HE3ABUCUMO OT UX
Ha3Ha4YeHns BXxoasaT abpasnBHbLIN HAMOMHUTENL — MET,
avkanbummngoocdar, Kanbuna nupodocdat, HaTpus
MeTadoocdart, Tpukanbumnmgocdar, rmapokcma
antoMUHUA, gMokcug KpemMuua n gap. Vix seidbop 3aBUCUT
OT Ha3Ha4yeHUd nacTbl U NOAOMPAETCS C Y4ETOM AOPYrnx
NHIPEONEHTOB €€ COCTaBa.

« 3yOHble nacTbl MOryT ObITb pa3geneHbl Ha 2 rpynnbl —
rmrmeHn4yeckme n ne4ebHo-nnounakTUyeckue.



[MrneHnyeckne nacTbl NpegHasHaveHb!
019 OYMLLEHUSA U OCBEXEHUS MOSIOCTU
pTa 1 He cogepXaT B CBOEM COCTaBe
HUKaKNX fie4ebHbIX nnm
npodunakTnyecknx rnpenapartos. K
TakuM rnactam OTHOCATCH
«AnenbcuHoBas», «CemenHasa»,
«Onumny», «bam», «MatHaa». Ond
aeTen rmrmeHn4yeckne nacTbl
(«Monpoablp», «Arogkay», «[etckasy,
«Hy, norogn») BbInyckaroTCs C
yIy4dLEeHHbIMW OpraHonenTUYeCKNMu
CBOMCTBAMU, C aHTUCENTUYECKNM
nobaBkamu 1 B NPUSATHOM BHELLHEM
ohopmMneHun.

JleyeBbHO-NpornNakTn4eckne nacTbl
noapasaensTcs No HasHa4YeHuo Ha
NPOTMBOBOCNANUTENbHbLIE U
NpoTMBOKapuno3Hble. B nx coctas
AOMOMNHUTENBbHO BXOOAT pasfnyHble
ne4vedHble N npodmnakTnyeckme
nobaBKkK, B 3aBMCMMOCTU OT KOTOPbIX
BCE NacTbl NoApa3nenstoTcs Ha pag,

rpynn.
[MacTbl, cogepxawme pacTUTerbHbIE
NPOAYKTbl U BUONOrMYECKN aKTUBHbIE
BelwlecTBa. Bo mHOrme nactbl BBOAATCS
pPaCTUTENbHbLIN MUIMEHT XJT0POdOUNN n
pa3nuyHble BuTamuHbl (C, P, E, K,
KapOTWUH). 3TOo nacTbl «JlecHasy,
«HoBUHKa-72», «KCcTpay,
«XnopodunnoBas», «Npumay». OHU
OKa3blBalOT BblpaXeHHOe
NPOTUBOBOCNANUTESIbHOE,
aesogopupytoulee gencreme. B coctas
nacT «AsyneHa», «Pomaluka», «Anpay,
«bnogoHT», «Po3ogoHT» BXOAAT
9KCTPaKTbl U1 HACTON POMALLIKW,
3Bepobos, anpbl, rBO3AMKN, PO30BOE
Macro.



Bornbliaga rpynna npegcraBreHa conesbiMn 3yOHbIMK NnacTamMu. B Ux cocTtaB BXoaaT
COJIM paribl, KOHLEHTPAaTbl MMHEpParibHbIX BOA, COAEPXaLLMX LWMPOKNK Habop cornewn,
MUKPO3NemMeHToB, dotopuabl, aHTucenTukn. K Hum otHocatca «XKemuyr», «banb3amy,
«Mapwn», «I'ToMmopuH», «HeonomMopuHy», « PpyKTONOMOPUHY, « PUTOMNOMOPUHY», «Punan.
OHun ycunuealoT critoHooTaeneHne, obMeHHbIe npouecchl, 0b6ragaT XopoLMMm
ouunLLaloLLMM, NPOTMBOBOCHANIUTENBHbLIM, aHTUCENTUYECKUM CBOMCTBAMM.

BbinyckaeTtcsa rpynna 3yOHbIX NacT, TpUMMEHSIEMbIX NpY 3aboneBaHUN CRN3NCTON
o6ono4yku pta. K Hum oTHocuTcs «bopornuueprHoBas» n «Arogka», B COCTaB KOTOPbIX
BXoaAnUT 6opornuuepuH. OHM OKasbiBaloT NPOTUBOrpnbKoBoe Aencteue. Mpononunc
BXOAMWT B COCTaB NPOTUBOrpMoKoBor nacThl «lMpononucosasy.

BornbLuyto rpynny cCocTaBnsaloT NPOTUBOKAPUO3HbIE 3yOHbIE NacTbl. X MOXHO pasgennTb
Ha rpynny cogepxawmx n He cogepxalumnx goropuabl. Topa BO oTopcoaep aLumx
nactax npumepHo 1—2% ( B pacyeTe Ha anemeHT F). IX npoTuBOKapno3HbIN adhpekT
BblpaXaeTcs B peayKumm (CHUXeHne npmpocTa) Kapmneca, oHn Hanbonee apeKTUBHbI Y
neten. K rpynne propcoaepxawmx OTHOCATCA nacTbl «Hebypawka», «PTopoaeHT»,
«Canoty, «WandenHasa», «MonogexHas», «3oanaky», «CopsaHeLly», «CurHany,
«Jlokanyt» n gp. Cncremartndeckoe npuMeHeHne ans YNCTKn 3yb6oB pTopcoaepawmx
nacT no3BondeT AoOUTbLCS CHMKEHUA npupocTa kapueca Ha 20—40%.

K rpynne 6ecdTopuUCTbIX MPOTUBOKAPMO3HbIX NAcT OTHOCATCA «ApbaTy» n «XKemuyry,
cogepXxawme Kanbuusa rmuuepodpocdar, «PemoaeHT». Nacta «PemogeHT»
npeacrtaBnsaeT cobon adhdeKTUBHOE CPEACTBO, coaepallee conu Kanbumus, docdopa u
PS4 MUKPOSNEMEHTOB.



3yOHbIE MOPOLLIKU

*  OCHOBHbIM KOMMNOHEHTOM 3YBHOIO
NopoLLKa ABNATCHA abpa3nBHbIE
BellecTBa — Men, gukanbumndocdar,
HepacTBOpUMbIN MeTadpocaT HaTpus n
Opyrve BeLLecTBa, K KOTOPbIM r
nobaensetcs otaywka (1—2%):
MEHTOI, 9BKanunToBoe, aHNCOBOE U
apyrue macra. B HekoTopble NOPOLLKM
BBOASATCS NuweBas coda, xnopua
aMMoHUS. B npnurotoBneHNM OHU
NpOCTbI, AelleBbl, 0bnagatoT
ouuniarowmmm ceoncteamu. OgHako
AesofopvpyoLine, oceexatoLme
CBOMCTBA Y HUX BblpaXkeHbl crnabo. OHu
He4OCTaTOYHO MIMEHNYHbI, B HUX \
Hernb3ss BBECTU Habop GrororMyecky ‘
aKTUBHbIX BellecTB. [Topolukamu He
cnegyeT Nnofb30BaTbCs Mpu
3aboneBaHNAX CrMM3NCTON 0DOMNOYKN,
NOBbILLEHHOW CTUpaeMocTn 3yboB
BCreaCTBME NX BbICOKON abpa3nBHOCTN.
He cnegyet npuMeHsTb NX B paHHEM
OEeTCKOM BO3pacTe.




3yOHbIE ANTUKCUPDI

 [NpenHasHa4vyeHbl 3yOHblE 3ANUKCUPbI ON149 MOSI0OCKaHuAa pTa
C LESIbIO JNTyYLLIEro ero O4mLEHNST OT OCTATKOB MULLIN,
aesopnopaunmn, apomatmsdaumnn. OHM cogepxaTt
apomMaTunyecKue BellecTBa, MEHTON, Kpacutenu. B
COCTaB MHOMMX 3fIMKCUPOB BKMOYEHbI IEKAPCTBEHHbIE
BewlecTBa («JlecHon», «9BKanunT»), B coctas anukcmpa
«CneumanbHbIn» BXOOUT HaTpua otopua.




TpeboBaHus

OHW OOSMKHbI ObITb
b6e3BpeaHbIMU

obrnagaTb xopoLunmm
OYULLAIOLLNMUA,
ocBeXawLwumm,
0Ee3000pUPYOLWMMMU,
BKYCOBbIMMU,
opraHonenTU4eCKNMu
CBOUCTBaMU

He OOJTKHbI Bbl3bIBaTb
BblpakeHHble COBUMU B
cocTaBe MUKpodonopbl
NonocTu pta

obnapatb
MeCTHOpa3apaXkatoLLMm K
anneprn3vpyowmm
NencTBnemM



