




Чистота - половина здоровья.
Кто не курит, кто не пьет, тот 
здоровье бережет. 
Здоровье - дороже золота.
Береги платье снову, а здоровье 
смолоду.
Пока здоровье служит, человек не 
тужит.
Мир велик — было бы здоровье.



Сказка о ежике
 В одном красивом, зеленом лесу жили-были зайцы, и волки, и лисы, и медведи, и 

ежи, и мыши, и много-много других зверей. Некоторые звери были очень 
дружелюбными, а некоторые боялись даже собственной тени. Но были и такие, 

которые сами не прочь напасть первыми. Поэтому трусливые зверюшки никогда 
не  забывали о том, что необходимо быть  очень осторожными и не подвергать 
свою жизнь опасности лишний раз. Но иногда так  не хочется об этом  думать.

            Однажды маленький заяц  решил прогуляться по солнечной полянке, забыв, 
что  недалеко живет серый волк. Зайчик так прыгал и веселился, что не заметил, 

как на поляне появился злобный волк, и участь зайки была решена. Все звери  
сильно горевали по зайцу. Но прошло совсем немного времени, и на этой же самой 

полянке лиса полакомилась  мышкой, которая, как и зайчик, забыла о том, что 
всегда нужно думать о своей безопасности. И только ежик никогда не выходил 
поиграть на полянку, не удостоверившись в том,  что рядом нет врагов. Ели 
появлялась опасность,  то ежик старался  быстрее  уйти, но так как у  него 

маленькие короткие  ножки, то  чаще  он сворачивался в неприступный колючий  
шарик  и враги  боялись уже  его самого.  Поэтому ежика так никто и не съел.



МОЁ БУДУЩЕЕ





      

«Иммунитет» – 
(лат.) – 
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избавление – 
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инфекциям
 



ВИРУС (лат.)– 
 

    ЯД
СПИД?



Как расшифровывается 
аббревиатура СПИД и ВИЧ?

СПИД
С-СИНДРОМ
П-ПРИОБРЕТЕННОГО - большинство заражённых людей 
приобретало этот синдром во время своей жизни, они не 
родились с ним. 
И-ИММУНО- 
Д-ДЕФИЦИТА 

ВИЧ 
В - ВИРУС 
И - ИММУНОДЕФИЦИТА 
Ч – ЧЕЛОВЕКА.



   Чем отличается ВИЧ 
инфицированный от больного 

СПИДом?

ВИЧ- инфицированный – практически 
здоровый человек, в организме которого 
обнаруживается вирус иммунодефицита 
человека.
СПИД развивается у людей, заразившихся 
ВИЧ-инфекцией, и является конечной 
стадией этого заболевания, которая 
приводит к летальному исходу.



▪ Сегодня в мире более 30 000 000 людей живут с 
ВИЧ/СПИДом

▪ 9 из 10 живущих с ВИЧ не знают о том, что 
заражены

▪ Каждый день более 16 000 человек заражаются 
ВИЧ, из них 7000 - молодые люди от 10 до 24 лет

▪ Каждые пять минут один молодой 
       человек до 24 лет заражается ВИЧ
▪ Более 3 000 000 детей в возрасте 
       до 13 лет инфицированы ВИЧ

 
      ВИЧ и СПИД в цифрах



ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ.
1.Опасно прикасаться к больному 

СПИДом.
2.Можно заразиться вирусом ВИЧ 

через общественный туалет.
3.Безопасно находиться в классе с 

учителем, больным СПИДом.
4. СПИД угрожает только 
наркозависимым людям.



ПОЦЕЛУЙ В 
ЩЕКУ

ИНЪЕКЦИЯ В 
ЛЕЧЕБНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ

ПЕРЕЛИВАНИЕ 
КРОВИ

ПОЛЬЗОВАНИ
Е ЧУЖОЙ 
ЗУБНОЙ 
ЩЕТКОЙ

ПЛАВАНИЕ В 
БАССЕЙНЕ

УХОД ЗА 
БОЛЬНЫМ 
СПИДОМ

ПРОКАЛЫВАН
ИЕ УШЕЙ

УКУС КОМАРА ПРОЖИВАНИЕ 
В ОДНОЙ 

КОМНАТЕ С 
БОЛЬНЫМ 
СПИДОМ

НАНЕСЕНИЕ 
ТАТУИРОВКИ

ОБЪЯТИЕ С 
БОЛЬНЫМ 
СПИДОМ

ПОЛЬЗОВАНИЕ 
ОБЩЕСТВЕНН
ЫМ ТУАЛЕТОМ

УКУС 
ПОСТЕЛЬНОГО 

КЛОПА

УПОТРЕБЛЕНИ
Е НАРКОТИКОВ

 



ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ.
5. Нельзя заразиться ВИЧ, если пить 
из одного стакана, либо доедать 
бутерброд ВИЧ - инфицированного.
6. Целесообразно остановить 
кровотечение рукой, если в школе 
кто-то поранился и нуждается в 
помощи.
7. Вирус ВИЧ вызывает болезнь - 
СПИД.



ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ.
8. Основные пути, которыми передается 
СПИД:
контакты через кровь (использование 
общей иглы), от матери к ребенку во время 
родов.
9.  При приеме терапии, у инфицированной 
матери рождается здоровый ребенок! 
 



ВЕРЮ - НЕ ВЕРЮ.
10. Диапазон времени от заражения 
вирусом ВИЧ до проявления симптомов 
болезни СПИД несколько лет. 
11. Симптомы СПИДа не похожи на 
симптомы других болезней.
12. Инфицированные ВИЧ и больные 
СПИДом нуждаются в помощи и 
поддержке. Чтобы помочь такому 
человеку, нужно остаться его другом.  



ВРАГУ НЕ ПОЖЕЛАЮ



В одной из больниц при проведении многих операций была заражена 
вирусом иммунодефицита человека восьмилетняя девочка. Это 
выяснилось только при нахождении ее в Москве. Когда лечение 

было закончено, врачи позвонили в детский дом, где она 
воспитывалась, с просьбой забрать ее из больницы. Однако, узнав 
о том, что девочка ВИЧ-инфицированная, руководство отказалось 

принять ее обратно. С большим трудом врачам удалось найти 
интернат, где она могла бы продолжать учебу. Девочка уезжала из 

больницы счастливая: устала от врачей, хотелось к друзьям в 
школу. Уезжая, она раздарила все свои игрушки.   Однако в 

интернате девочке учиться не пришлось. Её поместили в бокс 
больницы, куда за несколько месяцев не вошел ни один человек. 

Еду девочке подавали через маленькое окошко, и она видела 
только руки, подающие пищу. В боксе, как звереныш в клетке, она 

прожила до тех пор, пока московская больница не вызвала ее на 
очередной осмотр.      В Москву вместо веселого, доброго ребенка 

привезли одичавшее существо, на восстановление психики 
которого потребовалось долгое время…»



      

Мы знаем много 
о ВИЧ, но между 

знанием и 
действительностью

 большая
 пропасть.



Чтобы ВИЧ 
Не грозил ни мне, ни 

тебе…
Помоги человек человеку,

Чтобы быть человеком 
вдвойне!



В 1988 году ВОЗ

(Всемирная организация 
здравоохранения) приняла 

решение -     Всемирный день 
борьбы со СПИДом будет 
отмечаться ежегодно 1 

декабря. 




