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="Wejscie

Skolioza - potocznie mylnie okreslana jako boczne skrzywienie
kregostupa - to najczescie] wystepujaca wada postawy u dzieci. Do
je] powstania przyczyniaja si¢ najczescie] brak ruchu oraz
nieprawidtowa postawa przyyjmowana przez dziecko podczas

siedzenia. Skoliozy nie nalezy lekcewazy¢, poniewaz moze ona
doprowadzi¢ do groznych powiklan, m.in. niewydolnosci krgzenia.

Skolioza jest potocznie mylnie okreslana jako boczne skrzywienie
kregostupa (w prawg lub lewg strone). W rzeczywistosci skolioza to
skrzywienie trojptaszczyznowe - w plaszczyznie czotowej (boczne
skrzywienie kregostupa), strzatkowej (tzw. ordoskolioza albo
kifoskolioza) 1 poziomej. Zamiast naturalnej, delikatnie tukowatej
formy, kregostup przybiera posta¢ litery S. Skolioza najczescie)
obeymuje piersiowy odcinek kregostupa (goérng czes¢ plecow) lub
rozwija si¢ pomiedzy odcinkiem piersiowym a ledzwiowym
(srodkowa czesS¢ plecow). Rzadko pojawia sie tylko w odcinku
ledzwiowym.



Skolioze cze¢sciej rozpoznaje si¢ u dzieci, niz u dorostych.
Boczne skrzywienie krggostupa moze si¢ ujawni¢ w roznym
okresie ich rozwoju. W zaleznosci od wieku dziecka mozna
rozrozni¢ skoliozy:

_lwczesnodziecigce (do 3. roku zycia);

|Idzieciece (pomiedzy 3. a 10. rokiem zycia);

_imlodziencze (nabyte w okresie dojrzewania);

Skolioza czgsto nasila si¢ w okresie dojrzewania, czyli w
czasie intensywnego wzrostu. Wowczas miesnie nie nadazajg
za rozwojem koscca 1 nie stanowig wystarczajacej podpory
dla kregostupa.
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=Skolioza - przyczyny 1 czynniki ryzyka

Skolioza moze by¢ wrodzong wada kregostupa (m.in. krag
klinowy, zrosty zeber, zespot Sprengla). Stanowi ona okoto 2/3
wszystkich przypadkow wad wrodzonych kregostupa 1 czesto
wspotwystepuje z  innymi wadami, np. wrodzonymi wadami
uktadu moczowo-ptciowego czy

Skolioza nabyta moze by¢ spowodowana r6znicg dhlugosci
konczyn, przepukling kragzka miedzykregowego czy guzami kosci.
Boczne skrzywienie kregostupa moze wystapi¢ rowniez u chorych
na lub . Wowczas jest
wynikiem niedostatecznego rozwoju mig¢sni z powodu zmian
neurologicznych. Skolioza moze si¢ pojawi¢ takze po chorobach
optucnej 1 operacjach na klatce piersiowej wykonywanych w
okresie wzrastania (tzw. skoliozy torakogenne).



Jednak u dzieci najczesciej diagnozuje si¢ skolioze idiopatyczng
(ok. 85 proc. przypadkdéw), ktorej przyczyny nie sg znane. Jej
rozwojowl1 sprzyjaja brak ruchu oraz nieprawidlowa postawa
przyymowana podczas siedzenia.

Z kolei skolioza u dorostych moze si¢ pojawi¢ na skutek
zwyrodnienia stawOw miedzykregowych. Skolioza
zwyrodnieniowa u dorostych wynika najczesciej z pogarszajacego
si¢ stanu kregostupa, zazwyczaj po 40. roku zycia. Szczegdlnie
niebezpieczna jest wtedy, gdy potaczy sie z :
poniewaz doprowadza do catkowitego ostabienia krggostupa.



Skolioza - objawy

Nadmierne wygiecie kregostupa w jednym z jego odcinkow
przyczynia si¢ do zaburzenia rownowagi tulowia i1 przesuwa
srodek ciezkosci ciata. Wowczas:

[ topatki sg wystajace;

Opojawia sie garb z jednej strony plecow (tzw. garb
zebrowy). Jest on wynikiem wypchnigcia przez kregi zeber;

[ramiona i biodra sg na nierOwnej wysokosci;

Hweciecie w talii z jednej strony jest o wiele wyrazniejsze niz
z drugiej strony;

[jedna noga jest krotsza, a druga dluzsza (przy
zaawansowane] skoliozie).



=Skolioza - niebezpieczne powiktania

Skolioza moze ograniczy¢ wydolnos¢ fizyczng chorego, a
takze by¢ przyczyng zwyrodnien i zaburzen neurologicznych.
Moze rowniez doprowadzi¢ do znieksztatlcenia klatki
piersiowe]. Wowczas moze dojs¢ do nacisku na narzady
wewnetrzne, w tym pluca 1 serce, a dalej do niewydolnosci
krazenia 1 oddychania.



=Skolioza - diagnoza

Skolioze u dziecka mozna rozpozna¢ samemu. Popros dziecko, by
zdjeto koszulke, stang¢to prosto 1 zrobito skion do przodu, dotykajac
palcami rgk podtogi. Plecy dziecka po obu stornach krggostupa
powinny by¢ jednakowo wysklepione. Gdy dziecko wyprostuje sie,
nalezy zwroci¢ uwage na ramiona. Jesli nie znajdujg si¢ one na
jednej; wysokosci, a dodatkowo topatka wystaje, biodro jest
wysuniete, a talia jest bardziej wcieta z jednej strony, nalezy jak
najszybciej zglosic si¢ do lekarza. On réwniez przeprowadza badanie
fizykalne. Jednak ostateczne rozpoznanie stawia si¢ zwykle na
podstawie zdjecia (cho¢ mozliwe s3
takze inne techniki obrazowania, takie jak tomografia komputerowa
CzZy rezonans magnetyczny).



mSkolioza - leczenie

Sposob leczenia skoliozy uzalezniony jest od wieku pacjenta oraz
stopnia zaawansowania wady postawy. Gdy skolioza zostata wczesnie
wykryta (czyli u osob z nieznacznym skrzywieniem) zalecana jest
gimnastyka korekcyjna (szczegolnie polecane sa cwiczenia na
basenie). W niektorych przypadkach stosuje sie gorsety
ortopedyczne, ktore, naciskajac na kregostup, wymuszajg jego
wtasciwe ustawienie, a tym samym zapobiegajg dalszej jego
deformacji. Nosi sie je przez kilkanascie godzin na dobe lub tylko w
nocy. Lekarz moze zlecic noszenie rowniez gipsu korygujacego,
aparatow lub wyciagow. W przypadku skrzywien spowodowanych np.
skroceniem jednej konczyny, konieczne sa wktadki ortopedyczne.

U chorych z duzym skrzywieniem (gdy kat skrzywienia wynosi >60
stopni) konieczne jest leczenie operacyjne, z wszczepieniem
metalowych aparatow i implantow. Zabieg najczesciej wykonuje sie
u nastolatkow w wieku 13-15 lat, czasem rowniez u dzieci
mtodszych. Niestety, operacja nie przywraca kregostupowi petnej
Sprawnosci.



Dziecko z bocznym skrzywieniem kregostupa powinno spa¢ na
twardym materacu, a poduszka do spania powinna by¢ mata.

Dziecko powinno siedzie¢ na krzesle z wyprofilowanym
oparciem (wybrzuszonym na odcinku ledzwiowym), o
regulowanej wysokosci 1 podporkach pod tokcie, a takze przy
biurko z kwadratowym lub prostokagtnym blatem. Zardéwno
wysokosc¢ krzesta, jak 1 biurka musi by¢ dostosowana do wzrostu
dziecka. Gdy dziecko siedzi przy biurku, stopy powinny by¢
oparte na podtodze, a przedramiona na blacie.

Przy skoliozie odradzana jest jazda konna. Wstrzasy powstajgce
podczas uderzania posladkami o siodlo moga przyczynic sie do
pogtebienia skrzywienia.



