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Ainekava: teemad
Seminarid:
|: Korvaprobleemidega pt-1 6endusabil

Il Nina- ja paranasaalurgete haigustega pt-i
oendusabi

1 koOri-, soogitoru- ning neelu-
haigustega pt-i 0endusabi

IV: silmahaigustega pt-i 0endusabi (tagasiside
Oppeainele)




Valjaandja : Sotsiaalminister Akti voi dokumendi liik : maarus Teksti liik :
terviktekst Redaktsiooni justumise kpv. : 21.04.2007 Redaktsiooni kehtivuse 16pp { H§§Q

kehtiv
Oendusabi erialade loeteluVastu voetud sotsiaalministri 11. juuni 2001. a maaruseg r:'gB
( Oendusabi erialade loeteluVastu voetud sotsiaalministri 11. juuni 2001. a

maarusega nr 58 (RTL 2001, 75, 1016), joustunud 1.01.2002. a.Muudetud jargmiste maarustega
(kuupaev, number, avaldamine Riigi Teatajas, joustumise aeg):4.04.2007 nr 41 (

) 21.04.2007Maarus kehtestatakse « » para%rahvi 24
|6ike 2 alusel. § 1. Maarusega kehtestatakse 6endusabi erialade loetelu. § 2. (1)

Oendusabi erialad on:
1) intensiivéendus;

2) kliiniline 6endus;

3) tervisedendus;

4) vaimse tervise dendus.

(2) Intensiivbenduse eriala alla koondatakse jargmised 6endusabi alaerialad:
1) anesteesia-intensiivravidendus;
2) erakorralise meditsiini 6éendus.

(3) Kliinilise oenduse eriala alla koondatakse jargmised dendusabi alaerialad:
1) diabeedidendus;

2) lastedendus;

3) nakkustorjedendus;

4) onkoloogiadendus;

5) operatsioonidendus;

6) pulmonoloogiadendus;

7) radioloogiadendus;

8) taastusraviéendus.

(4) Tervisedenduse eriala alla koondatakse jargmised dendusabi alaerialad:
1) koolidendus;

2) peredendus;

3) todtervishoiudendus.

(5) Vaimse tervise 6enduse alaeriala on psuhhiaatriadendus.



Oppeaine eesmairgiks on anda dele teadmisi
isearasuste kohta oendusprotsessi
rakendamisel antud haigustega pt-del
(6endusabi erialade hulka ORL ja Oft ei kuulu)

o [eadmiste ja oskuste kinnistamine toimub
Kliinilise oenduse, lastedenduse,
Intensiivoenduse, tervisedenduse
praktikate jooksul



Iseseisvalt osutatavate oendusabi eoe
tervishoiuteenuste loetelu oo
Sotsiaalministri 10. jaanuari 2002. a maarus nr 11

o Koolitervishoiuteenus:
e nagevusteravuse hindamine; kuulmisteravuse hindamine;
o kone kontroll; naha ja limaskestade seisundi hindamine;

o Opilaste, lastevanemate ja kooli personali tervisedenduslik
noustamine;
pusivate tervisehairetega Opilaste ndustamine; esmaabivotete
opetamine Opilastele ja koolipersonalile.

» haavade sidumine (haava puhastamine, plaastrite vahetus);
traumade esmaabi (lahastamine, verejooksu sulgemine
rohksidemega);
elustamine.



Iseseisvalt osutatavate oendusabi
tervishoiuteenuste loetelu
Sotsiaalministri 10. jaanuari 2002. a maarus nr-11
Koduoendus-hooldusteenus:
silmade hooldus; suuhooldus;
kuulmisaparaadi puhastamine;
esmaabi andmine; elustamine.
Arsti otsuse alusel:

haavade sidumine (haava puhastamine, dmblusmaterjalide
eemaldamine, plaastrite vahetus);

perifeerse veeni kanuleerimine;

ravimite manustamine (i/m; i/v; s/c; per/os; per/rectum);
tilkinfusiooni tegemine;




SA Tallinna Lastehaigla ORL osakond

2007

Adanoidide huperplaasia 579
Krooniline tonsilliit 191
Mandlitmbruskoe madanik 30
Age méadane keskkorvapdletik 101
Age pdskkoobaste pdletik 96
Krooniline poskkoobaste pdletik 6
Age sbelluurakkude pdletik 13
Krooniline s6elluurakkude poletik 15
Eksudatiivhe keskkorvapoletik 27
Krooniline keskkorvapdletik 21
Mastoidiit 3

So0gitoru voorkeha 1

Ninaluude murd 23

Ninaverejooks 13

Ninapaise 9

Nina vOorkeha 3




Ida-Tallinna Keskhaigla silmakliini®:

o 2006 aastal:
ca 100 mitmesugust operatsiooni silmatraumade korral
20 sarvkesta siirdamise operatsiooni
3509 katarakti operatsiooni
202 glaukoomi operatsiooni
247 vitreoretinaalset operatsiooni
125 vorkkesta irdumise operatsiooni

310 starbismi operatsiooni

419 plastilist ja rekonstruktiivset operatsiooni

31 pisarteede operatsiooni

49  Kkiiritus ja laserravijuhtu kasvajate korral




Abiseadmed kurtidele: kuuldeaparaadid,

sisekdrvaimplantaadid, luukuulmisimplantaadid (6)) TU
klilnikumi korvakliiniku kuulmis- ja konestamiskeskus, TU

korvakliinik, Ida-Tallinna Keskhaigla
o Seisuga oktoober 2010 oli Eestis 96 sisekorvaimplantaadi

kasutajat, neist 80 last. Noorim laps oli operatsiooni ajal 1
aasta ja 1 kuu vana, vanim 18-aastane.

o 2007/2008 6ppeaastal dppis kooliealistest Cl-lastest 12
tavakoolis ja 12 erikoolis. Tana 0Opib tavakoolis ule 60
kurdi lapse, koos vaiksema kuulmislangusega 400.

o (Teised allikad: patsiendile implanteeritud 12 kuu
(kolmanda eluaastani) kuni 83 aasta (kbne omandanud)
vanuseni )




esmashaigusjuhte 2004 alates 13

Naised
Silmahaigusi 60557

Korvahaigusi 31043

Hingamiselundite
naigusi 240553

Mehed
Silmahaigusi 31755
Korvahaigusi 20389

Hingamiselundite
naigusi 163951

Oees
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seminaril 15 min jooksul ja pimapp 1t IT ja artikdid
Too saadetakse kaasuliopilastele ja oppejoule 2 oopaeva enne esitlust.
Toos on kasutanud iga uliopilane uhte 6endusteaduslikku artiklit,
TOO sisu:
» JSissejuhatus (teema valiku pohjendus, statistika, seadusandlikud aktid -
viidetega)

Oendusprobleemide maaratlemine téenduspdhise kirjanduse

alusel. Oendusdiagnoosid. Elamistoimingud. (viidetega).

Patsiendi juhendamine ja jalgimine ravimravi ja ravi ajal

(viidetega).

f)endusplaan konkreetsele patiendile (situatsioon). Oendusprotsess

(aktuaalsed ja potentsiaalsed probleemid ja dendustegevus - viidetega)

e (pulseeriv valu (6 palli, 3 paeva) paremas kdorvas, mis tugevneb kdonelemisel,
malumisel, kdrva puudutamisel, tingituna piirdunud poletikulisest protsessist
valiskuulmekaigu kbhrelises osas)

e (magamatus, mis on tingitud harjumatust magamisasendist)

o (pt infona — (refereerituna) Ravi ja ravimravi- ravimruhm (3), doosid,
manustamise regulaarsus, dieet, vastunaidustused, kérvalnahud
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1. Eardrum 5. Semicircular canals 8. Vestibular nerve
2. Malleus 6. Auditory nerve 9. Cochlea
3. Incus 7. Facial Nerve 10. Eustachian tube

4. Stapes



Auris (1.eluaastal)

e Trummidds sunnimomendiks formeerunud,
vOIib sisaldada muksoidset kudet

o Antrum formeerub esimese eluaasta |0puks

o Valiskuulmekaik vastsundinul on kohreline,
pilujas
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o tasakaaluretse

Deetpen/Spechmann - Physokgre € 1999 Urben & Flscher
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Korvahaigused ja oendus

o KOrv jaguneb:
o Valiskorv (korvalest, valiskuulmekaik) — dl
helide juhtimine kuulmekilele

o Keskkorv (trummidds, mastoidrakustik
(antrum), kuulmetori) ul helide juhtimine
sisekOrva

o Sisekorv (poolringkanalid, esik, tigu) Ul
tasakaaluelund ja helide vastuvotu aparaat

o Uuringud: otoskoopia — valisk/k, k/k ja selle
perforatsiooni korral trummioone vaatlus



Funktsioonid eses
auricle | | incus scala scala

malleus tympani

vestibuli

oval
window

external auditory canal

B
cochlea

b, e

b

stapes

tympanic membrane

organ of Corti
sound waves

round window basilar membrane

.outer ear .middle ear .inner ear

©1997 Encyclopaedia Britannica, Inc.
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Tlnstration of a cochlear implant. Cowrtesy of Advarced Bionics Corporation
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Implantaat ja koneprotsessor o2

- \ Implantaat

koneprotsessor
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Kuulmiskeskus




Sisekorvaimplantaat

o 12 elukuust kuni kolmanda eluaastani
kaasasundinud vOi omandatud kurtusega
lastele

o /-a vanematel konest arusaamine ja selle
omandamine on raskendatud




Korvarongastest
tingitud tusistused

Lokaalne pdletik, sepsis, haavand, C- ja
B-hepatiit, HIV

Verejooks, niklidermatiit, kulladermatiit,
armid, kelloid,

Epidermaaltsust jne

o Complications due to ear piercing are
well recognized and include local
infection, septicaemia, hepatits, Kérvardngas eemaldada,
traumatic laceration, embedded studs, g/p
bleeding, nickel dermatitis, gold
dermatitis, large scars, keloids,
epidermal cysts, torn ear lobe
syndrome, post-auricular pressure
sores and frostbite due to ethyl chloride

spray.




Perikondriit




Abstsess

Lokaalanesteesia
(lidokaiin+adrenaliin),
Punktsioon (voi
avamine),

a/b,
Komprimeeriv rohkside




Otoskoop




otoskoopia

findings on
exammnation with a

pneumatic otoscope

- are shown. A clear

effusion Is often

-seen In the middle

ear of patients with

olitls media with
- effusion.




Otoskoopia, OAE,
toonaudiomeetria

o K/kile ovaalne (taisk)
e (vasts ummargune)

o Valkjashall,
labikumendav, 0,1
mm

e \Vasar naha
o Valgusrefleks naha




Otoakustilised emissioonid

Valiste karvarakkude
liikumine tekitab teos
mehhaanilise energia, mis
kandub labi keskkodrva
struktuuride |
valiskuulmekaiku ja on seal
spetsiaalse mikrofoniga
registreeritav

OAE response - noise floor

Difference, dB
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OAE kasutusalad

Vastsundinute kuulmise soeluuring

Kuulmiskahjustuse diagnoosimine imikutel,
vaikelastel, autistidel, vaimse alaarengu ja
hulgipuuetega isikutel

Ototoksiliste ravimite toime monitooring
Akk-kurtuse toopiline diagnoosimine ja
monitooring

Murast tingitud kuulmiskahjustuse skriining,
diagnoosimine ja monitooring




Ennetusprojekt “Vastsundinute

kuulmisskriining” (Eesti haigekassa poo:I
rahastatav)

t

o Umbes 6-kuuselt saavad koik
Kuulmislangusega lapsed molemasse korva
Kuuldeaparaadid — vajalik eakohaseks
arenguks ja kone omandamiseks




Luukuulmisimplantaat

o Valis- ja sisekOrva anomaaliate korral,
kroonilise keskkorvapodletiku voi uhepoolse
kurtuse korral, kui sisekorv toimib normaalselt



milleg oo
Spets 0ece
vibrat: -4
l4bi Iu .

Operatsiooni kaigus implanteeritakse koljuluusse titaankruvi,
millega Uhendatakse hiljem heliprotsessor.

Spetsiifiliselt toodeldud helid edastatakse vibratsioonidena
labi luu otse luus paiknevasse sisekorva.



Spetsiifiliselt toodeldud helid edastatakse | s2:¢

vibratsioonidena -

labi luu otse luus paiknevasse sisekorva.
Left Right

Direct BC

from BAHA AC normal







Otitis media
acuta




Otitis media — eritisega
keskkorvapoletik p

s
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Perforatsioon tummikiles
Lateral Process Promontory seen

of Malleus B . through the

, I perforation
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Keskkorva osad

& - £ ] Paries labyrinthicus

e e Trummidods 1 cm3
& J. Antrum
"?:" S mastoideum
g hernetera suurune
e [rummioone
tagumises seinas
kulgeb n.facialis






Voorkeha




Vaigukork




Ear
cleaner




Lighted Ear Curette — kérva

puhastamiseks vaigust. LED dioodiga plastmassist
korvatampoon (mitu instrumenti uhes)




Obtureeriv vaigukork viliskuulmekiigus — vaigu produktsjiopdl
suurenemine, kitsas ja kdver ja perif osas rohkete karvadeghsValis

k/k pohjustab k/k sulgumise korgiga

Pt probleemid:

Kohin korvas, kuulmine selle korvaga
halvenenud, mis on tingitud valiskuulmekaigu
sulgusest vaigukorgiga

oma haal voimendunud samas korvas, koha,
pearinglus, mis on tingitud valiskuulmekaigu
sulgusest vaigukorgiga

harva valu korvas, mis on tingitud k/k naha
sekundaarsest infitseerumisest ja poOletikust

R: pindp vah ained, (pot vaj kortikoidid, a/b)



Obtureeriv vaiaukork ‘
%




El




Valiskuulmekaigu furunkul — karvanaapsu voi
rasunaarme infitseerumisest tekkinud poletik|j
nekroos valisk/k kohrelises osas

Pt probleemid (tingitud patol protsessist):

Valu korvas, mis suureneb korvalesta puudutamisel,
riietumisel, tingituna poletikulisest protsessist
valiskuulmekaigu kohrelises osas

Unehaired valu ja harjumatu magamisasendi tottu
(haigel korval valus magada)

Soomisharjumused hairitud valu tottu alaloua
liigutamisel, tingituna poletikulisest protsessist
valiskuulmekaigu kohrelises osas

Madaeritus korvast, mis on tingitud poletikust
valiskuulmekaigus

R: des ained, a/b

greeooee




Furunkul

Pt 3




Furunkul




OMA - age poletikuline protsess tr/6ones,
kuulmetorves ja mastoidrakkude limaskestas

Pt probleemid:

Valu, kohin korvas,kuulmine halvenenud,
madaeritus korvast, mis on tingitud pal
protsessist keskkorvas,

liveldus, oksendamine, kohulahtisus, palavik,
mis on tingitud intoksikatsioonist,

uni hairitud, mis on tingitud valust korvas
R: a/b, mukoluutilised prep, adrenomim



EarCheck

(sonar) —
(pt 6 kuust kuni 14
aastani)

vedeliku esinemine

: A -

M Easy-to-read Level
indicators in red, yellow
and green

B Results quickly displayed
M Portable
W Low battery indicator




Mastoidiit — poletikuline protsess
mastoidrakustiku limaskestas ja luulistes
seintes

o Pt probleemid: (lisaks eelmistele)

o Palavik ja valu, mis ei allu medikamentoossele
ravile, tingituna pOletikulisest protsessist ...

o Korvatagune puudutusel valulik, tursunud, pehme,
kOrvalest peast eemaldunud, mis on tingitud
mastoidrakustiku havimisest ja mada kogunemisest
nendesse ja ka periosti alla

o Hirm, mure teadmatusest oma haiguse kohta, hirm
operatsiooni ees

o Vajab kirurgilist ravi










Antriit — poletikuline protsess nibujatkekoopa
limaskestas ja teda umbritsevas luukoes

Probleemid: (pt imik), tingituna psletikulisest protsessist
nibujatkekoopa limaskestas ja teda umbritsevas luukoes

Palavik, .....
_aps rahutu, keeldub toidust,...

Haarab kaega korva, nutab korva puudutamisel,
uinub teisel korval,...

Oksendamine, kdhulahtisus, kaalulangus,...
Eritis korvast matsereerib korvalesta naha




ANDAM.



Korvasidemed (steriilsed), et
http://www.spiggle-theis.de/
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Brancial motor
(special visceral efferent)

Visceral motor
(general visceral efferent)

Special sensory
(special afferent)

General sensory
(general somatic afferent)

Supplies the muscles of facial
expression; posterior belly of
digastric muscle; stylohyoid,
and stapedius.

Parasympathetic innervation
of the lcrimal, submandibular,
and sublingual glands, as well
as mucous membranes of
nasopharynx, hard and soft
palate.

Taste sensation from the
anterior 2/3 of tongue; hard
and soft palates.

General sensation from the
skin of the concha of the
auricle and from a small area
behind the ear.



Naonarvi paraluus — narvi kompressioon
naonarvi kanali kahjustusest, mis on tingitud

poletikulisest protsessist trummioones

Pt probleemid:

Nao asummeetria, hairitud toidu malumine, suu
sulgemine, suu kuivab, silma sulgemine puudulik,
tingituna ...

Poletik samapoolses korvas, helid valjud haiges
korvas, ...

Teadmatus haiguse kulust ja pohjustest
Ravi on Kirurgiline
R: diureetikumid, kortikosteroidid, vitamiinid









Laburintiit e sisekorvapoletik
Pt probleemid:
Pearinglus, tasakaaluhaire, spontaannustagm
(siimamunade uhtlane, korduv edasi-tagasi
liikumine), el suuda pilku fikseerida, tingituna...

Kohin korvas, kuulmise langus eriti korgete helide
osas, kuulmine voib selles korvas puududa
taielikult, ...

liveldus, oksendamine, ...

(kehat taval normaalne, va bakteriaalse madase
laburintiidid korral) valu el kaeba

Vestibulaarse kompensatsiooni ja adaptatsiooni
arengut kiirendab H3 retseptorite antagonist




Meniere'i tobi — pearinglus, kohin korvas jases:

kuulmise langus, iiveldus, oksendamine (tingityna
endolumfi hulga suurenemisest)

o Normaalne kilelaburint o Laienenud kilelaburint
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Meniere'i tobi

Halvenenud uldseisundile lisandub hirmutunne ja
teadmatus pearingluse olemuse suhtes, eriti kui hood
muutuvad sagedateks. Vertiigole eelneb vahel taistunne
korvas ja korvakohin. Pearinglus hoo ajal on tugev.
Haige tunneb end poorlevat horisontaal- vOi
vertikaaltasapinnas (poorlemise,kukkumise, ebakindluse
tunne), peaasendi muutus suvendab vertiigot.
(Muursepp jt 2007: 313). liveldus, nustagm.

o« Betaserc, Cerucal, diureetikumid

o Soolavaene dieet, loobuda alkoholist, kohvist, mustast
teest, koola-jookidest, magustatud karastusjookidest,
sokolaadist ja tubakast

o Soovitatavad on tasakaaluharjutused, liikumine
ebatasasel maastikul




Hairitud elamistoimingud

Turvalisus

Fuusiline aktiivsus
Tootamine ja mangimine
Magamine

Suhtlemine

Soomine, joomine




Oendusabi meetodid

Jalgimine
Vestlemine
Kuulamine
Seisundi hindamine
planeerimine
Noustamine
Suunamine
Motiveerimine
Julgustamine
Opetamine
juhendamine
ennetamine
abistamine
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provide a means of collecting nursing data that are systematically analyzed within
R SIWILEY-BLACKWELL and across healthcare organizations and provide essential data for cost/benefit
. analysis and clinical audit.
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the underlying level of evidence.

PUBLICATION DATE: DECEMBER 2008
464 PAGES e 6x9 » 978-1-4051-8718-3
PAPERBACK e $34.99/$27.99 MEMBER PRICE

To receive NANDA-I member pricing, go to

www.nanda.org and log in to the Members Only area. Each diagnosis comprises a label or name for the diagnosis and a definition. Actual

diagnoses include defining characteristics and related factors. Risk diagnoses
include risk factors. Many diagnoses are further modified by terms such as

~ . ) I effective, ineffective, impaired, imbalanced, readiness for, disturbed, decreased etc.

|»

€ Unknown Zone fa -

e - i ﬁ NANDA Internatio... | ﬁ http:/fwww.nand... /2 http:fwww.nand... [ &% K oendus LOR i B2 Microsoft PowerP. .. esktop W My Documents ~ ET = BlE s

-

=

8:36



NANDA oendusdiagnooside
sustematiseeritud klassifikatsioon
(tegevus)valdkondade jargi:

domeen: tervisedendus

| domeen: toitumine

Il domeen: eritamine

V domeen: tegevused/puhkus
V domeen: tajud/tunnetus

VI domeen: enesetunnetus
VIl domeen: rollisuhted

VIl domeen: seksuaalsus




NANDA oendusdiagnooside
sustematiseeritud klassifikatsioon
(tegevus)valdkondade jargi:

o |X domeen: toimetulek/stressitaluvus

o X domeen: elu pohimotted

o Xl domeen: turvalisus/kaitse

o Xll domeen: heaolu

o Xl domeen: kasv/areng




Nursing Diagnosis Handbook Ackley, B.J., Ladwig, G.B. (é(§(56).
[

« | 0sa: Oendusprotsess (ADPIE- hinnang, diagnoos
pustitamine, planeerimine, tegevus, hinnang),
oendusdiagnoosi pustitamine, tdenduspohine 6endusabi
(allikad)

o |l osa sisaldab tahestiku jarjekorras valja toodud
sumptomeid, probleeme, Kliinilist seisundit, diagnoose,
operatsioone, uuringuid

|l osa kasutamisel
o hinda kliendi seisundit

o Leia sumptomid, probleemid, kliiniline seisund, diagnoos,
operatsioon, uuring

Kasutades lll sektsiooni informatsiooni, otsusta, kas
pakutud 6endusdiagnoos on sobiv antud kliendile

lll osa on juhis 6endustegevuse planeerimiseks




kurtus (deafness)

Hairitud kuulmine: tingituna sensoorse
Komponendi, ulekande, koostoo hairumisest;

-Halvenenud verbaalne suhtlemine, tingituna
Kuulmise halvenemisest

Risk arengupeetusele tingituna kuulmise
nalvenemisest

Traumaoht tingituna kuulmishairest




Pearinglus (vertigo)

o Hairitud lilkkumistaju tingituna sensoorse
komponendi, ulekande, koostoo hairumisest

o Ebeefektiivne kudede perfusioon
(tserebraalne), tingituna ajuverevarustuse
hairest

o Kukkumise oht tingituna pearinglusest
o Traumaoht tingituna tasakaaluhairest



Korvaoperatsioon (Ear surgery)

Age valu tingituna operatsioonijargsest tursest
kOrvas

Hairitud kuulmine tingituna kdrvaoperatsioonist,
sidemest

Ebaefektiivne tervisekaitumine tingituna
puudulikest teadmistest postoperatiivsete piirangute,
ootuste ja hoolduse kohta

Risk arengupeetusele tingituna kuulmise
halvenemisest

Traumaoht tingituna pearinglusest, mis on tingitud
vestibulaaraparaadi liigsest arritusest




Korvavalu (earache)

« Age valu tingituna traumast, tursest,
Infektsioonist

o Hairitud kuulmine: tingituna sensoorse
komponendi, ulekande, koostoo hairumisest;



Adenoidektoomia (1)

« Age valu tingituna operatsioonist

« Ebamugavustunne tingituna anesteesiast,
liveldusest, oksendamisest

o Ebapiisav hingamisteede labitavus tingituna
hirmust/vastumeelsusest koha poolt
pOhjustatud valu ees

o Ebaefektiivhe tervisekaitumine tingituna
puudulikest teadmistest postoperatiivse
hoolduse kohta



Adenoidektoomia (2)

o liveldus tingituna anesteesiast
o Aspiratsioonirisk tingituna neelamishairest

o Vedelikudefitsiidi risk tingituna vahenenud
soomisest, mida pohjustab valulik neelamine,
anesteesia jarelmoju

o lasakaalustamata toitumise risk: vahem kui
keha vajab, tingituna
hirmust/vastumeelsusest neelata



2.valdkond: Toitumine

o Ebaefektiivhe vastsundinu toitmismuster
e Neelamishaired

o lasakaalustamata toitumine: vahem kui on
keha vajadus

o lasakaalustamata toitumine: rohkem kui on
keha vajadus

o lasakaalustamata toitumise oht: rohkem Kkui
on keha vajadus



Oendustegevus — potentsiaalsete
probleemide ennetamine

o Jalgi aspiratsiooni ja
kopsupoletiku ilminguid

o (kuula kopse peale toitmist
(raginad),

e hingeldus,

o kehatemperatuuri tous,

o leukogramm,

e lima esinemine
hingamisteedes).




Oendustegevus

Jalgi alatoitumuse ja dehudratsiooni ilminguid
e (uriini hulk, -
o kaalulangus,

o kehatemperatuuri tous,

o hematokriti tous,

o naha turgori langus, naha ja limaskestade kuivus,
e janu,

o pulsisageduse tous, vererbhu langus )

— margi ules, palju patsient soob, kaalu patsienti korra
nadalas




3.valdkond: Eritamine

o KoOhulahtisus

o KOhukinnisus

o KoOhukinnisuse oht

» Hairitud gaasivahetus




5. Valdkond - Tajud/tunnetus

Nagemishaired,
kuulmishaired,
maitsmishaired,
haistmishaired

Sonalise kommunikatsiooni
haire




9.valdkond
toimetulek/stressitaluvus

e HiIrm
e Arevus




11.valdkond: turvalisus/kaitse
o Infektsioonioht

o Suulimaskesta kahjustus

o Vigastuse onht

e Traumaoht

o Nahakahjustus

o Lambumisoht

o Aspiratsiooni onht

o Ebaefektiivne hingamisteede labitavus
o Hupertermia

o Hupotermia




12.valdkond - heaolu:

» Age valu

o Krooniline valu

o liveldus

o Sotsiaalne eraldatus
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