Psoriazisul



Potrivit statisticilor, aproape 30% dintre persoanele diagnosticate cu
psoriazis au o ruda de gradul I care sufera de aceeasi afectiune.
Aceasta legatura genetica poate fi insa influentata de aparitia
infectiilor sau administrarea anumitor medicamente, precum si de
traumatismele la nivelul pielii sau stresul cotidian.

Nu exista nicio cale prin care sa poata fi determinat numarul de
cazuri pe viitor deoarece factorii de mai sus nu pot fi usor de evitat
iar peste 60% dintre pacientii cu psoriazis nu au istoric familial in
acest sens. Majoritatea bolnavilor cu psoriazis sunt adulti, insa
exista si cazuri de copii care pot face aceasta boald, in special cei
care nu au un sistem imunitar puternic, sunt bolnaviciosi si au
sensibilitatea exacerbata la nivelul pielii.



Psoriazis este o boala de piele, care se manifesta
prin descuamari (matreata) insotite de macarime Ssi
pete rosii de dimensiuni diferite pe piele. Regiuni
afectate frecvent fiind zona articulatiilor
genunchiului, cotului ca si pielea capulul
o dermatoza netransmisbila, cauza b
complexa, fiind implicati factori gen
predispozanti, reactii autoimune,
diferita ca si o serie de cauze ne




- De fapt, psoriazisul este o boala cronica autoimuna, in
majoritatea cazurilor de proveninta ereditara, care afecteaza circa
3% din populatia globului, de regula intre varstele de 11 si 45 de
ani.

- Din pacate, desi nu este o boala contagioasa, persoanele
diagnosticate cu psoriazis sunt frecvent marginalizate si excluse din
societate, fiind discriminate pentru simplul motiv ca pielea lor arata
altfel decat in mod normal.






Factori care pot declansa psoriazisul

Exista o serie de factor1 care pot provoca aparitia boli1 sau agravarea
acestela, precum:

- stresul psihic puternic;

- traumatismele fizice (arsuri, interventi chirurgicale);

- fumatul;

- alcoolul,

- anumite medicamente,

- infectiile cu streptococ beta-hemolitic (amigdalite),

- dezechilibrele hormonale.

Daca a1 aceasta afectiune este recomandat sa evif1 acest1 factori
declansator1 pe cat posibil, sa nu scarpini leziunile, sa nu te tratezi singur
cu remedi1 din auzite si sa alegi hainele din bumbac.
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Exista mai multe tipuri de psoriazis care au simptome diferite,
precum:

1. Psoriazisul vulgar sau in placi este cea mai frecventa forma a bolii,
fiind intalnita in 80-90% din cazuri. Se manifesta prin leziuni rosiatice ale
pielil acoperite cu solzi argintii. Aceasta forma poate aparea pe aproape
toate suprafetele corpului (chiar s1 in zona organelor genitale sau in
interiorul cavitatu bucale).
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2. Psoriazisul pustular. Aceasta forma este mai rara si
poate aparea generalizat la nivelul corpulur sau pe zone
restranse, pe maini, picioare si degete. Poate f1 declansat de
anumite medicamente, infectii, razele UV, sarcina sau stres.
Psoriazisul poate f1 declansat s1 de o infectie bacteriana si
apare in special la persoanele mai tinere de 30 de ani. In
acest caz, petele nu sunt de dimensiuni atat.de mari ca in
cazul psoriazisului ¢lasic.
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netede s1 este des intalni
supraponderale.

a persoanele






Cele mai afectate regiuni ale corpului sunt
coatele s1 genunchii, palma si talpa, zona
lombara, scalpul (la liziera linie1 de par),
ombilicul, mucoasele, axilele, organele
genitale s1 unghiile. Prezenta puseurtlor pe
fata se intalneste destul de rar.






Nic1 unghiile nu sunt ocolite de aceasta
atectiune, peste 50% dintre pacienti
prezentand modificar la nivelul
unghiilor de la main1 sau picioare
(modificarea culori1 normale in
galbui-portocaliu, indepartarea de patul
unghial).






De asemenea, mai poate 11 dezvoltata artrita
psoriazica, atecfiune ce se manifesta prin
umflarea articulatulor s1 durere, care duc la
ingreunarea sau incapacitatea de folosire a
mainilor. Acest tip de psoriazis poate aparea la
orice varsta, insa cele mai afectate categorii de
varsta sunt cele intre 30 s1 50 de ani.






Tratamentul pentru psoriazis

Foarte des se intampla ca simptomele sa dispara de la sine, chiar s1 fara
tratament, dupa care revin, in functie de factori1 de risc la care va expuneti.
Majoritatea cazurilor de psoriazis sunt forme usoare 1ar tratamentul presupune
hidratarea intensa a pieli1 cu creme si lotiuni speciale, cum sunt cele pe baza de
aloe vera, sampoane, medicamente s1 expunerea pe termen scurt la razele
soarelui.

Insa, in cazurile severe de psoriazis, tratamentul poate consta in mai multe
procedur1 indicate de catre medicul dermatolog, care uneori pot f1 necesare
pentru tot restul vieti.
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