
Понятие семьи. 
Здоровье семьи.
Основные функции семьи. 
Планирование семьи. 
Последствия искусственного 
прерывания беременности. 



Семья-это малая социальная группа, 
основанная на браке или кровном 
родстве, члены которой связаны 
общностью быта, взаимной помощью и 
моральной ответственностью.

⚫ Различают первичную (родительскую) и 
вторичную (супружескую) семью. 
Супружеская семья может вливаться в 
родительскую или же обособляться от 
нее.



Традиционные и нетрадиционные формы 
семьи. Формы образования супружеских пар и 
характер процесса брачности исторически 
обусловлены, подчиняются социальным и  
культурным нормам, вырабатываемым 
обществом в ходе исторического развития. 
Они в значительной степени подвержены 
влиянию социального устройства и 
особенностям конкретного исторического 
этапа развития общества.



⚫ На протяжении большей части истории человечества 
были распространены ранние браки, когда 
значительная часть поколения начинала супружескую 
жизнь в молодом возрасте. Другая черта– всеобщность 
брака: в брак вступали практически все представители 
каждого поколения, за исключением тех, кто вынужден 
был оставаться вне брака по состоянию здоровья. 

⚫ Безбрачие осуждалось общественным мнением, хотя и 
существовали определенные социальные группы, 
сознательно отказывавшиеся от брака (монашество).

Общество в той или иной форме регламентирует 
отношения между мужчинами и женщинами. 
Формой такой регламентации выступает 
регистрация брака, в прошлом церковная, теперь 
– гражданская. 



Чем отличается брак от внебрачной 
связи? 

⚫ Прежде всего, тем, что целью брака является 
создание семьи с детьми или без них. 

⚫ Брак- это не только сексуальный, но и 
хозяйственно-бытовой союз. Супруги, как 
правило, проживают вместе. 

⚫ Имеют и случаи раздельного проживания, но 
оно обычно носит временный характер и 
связано с отъездом одного из супругов на 
работу или учебу, с временным отсутствием 
жилья либо с конфликтами между мужем и 
женой. 



Браки часто подразделяют на зарегистрированные и 
фактические.
 Но это не совсем точно, так как зарегистрированные 
браки в подавляющем большинстве случаев являются 
фактическими (за исключением фиктивных браков по 
материальным, жилищным и другим мотивам). Согласно 
статье 27 Семейного кодекса Российской Федерации, 
если супруги или один из них зарегистрировал брак без 
намерения создать семью, то такой брак считается 
фиктивным и может быть признан недействительным.
В одних странах признается только 
зарегистрированный брак, в других – также и 
незарегистрированный.



В зависимости от формы брака 
выделяются типы семейной организации:
 моногамия (союз одного мужчины и 
одной женщины)  и полигамия  (союз 
одного мужчины с несколькими 
женщинами).

⚫ Лишь у некоторых народов Индии и Непала 
существует полигамный брак, именуемый 
многомужеством, когда признается брачный 
союз одной женщины с несколькими 
мужчинами, которые обычно приходятся друг 
другу родными братьями.



Существует полная семья (родители 
с ребенком/детьми) и неполная 
семья с ребенком/детьми, в которой 
отсутствует один из родителей.

⚫ Неполные семьи возникают вследствие 
развода супругов, рождения детей вне 
брака, смерти одного из супругов. В 
результате этих причин воспитанием 
ребенка занимается один из родителей, 
чаще мать. К сожалению, число неполных 
семей возрастает.



Нередко неполная семья испытывает 
материальные трудности. Ребенок, который 
вырос в неполной семье, создав свою семью, 
часто повторяет негативный родительский 
опыт в собственной семье.

⚫ Воспитание ребенка в неполной семье может 
повлечь за собой ряд сложностей:

⚫ - отсутствие одного из родителей затрудняет для 
ребенка знакомство с семейными отношениями, 
характерными для полной семьи; 

⚫  - осложняется уход за ребенком и воспитательный 
процесс; 

⚫ - из-за отсутствия образа полового поведения 
ребенок иногда лишен возможности получить 
необходимые мужские или женские черты 
поведения.



Выделяют семьи нуклеарные и 
сложные. 

⚫ Нуклеарная семья – это семья, состоящая из 
супружеской пары с ребенком/детьми или 
без детей. В нуклеарной семье активнее 
развивается самостоятельность ее членов, и 
это укрепляет семейные узы. Сейчас многие 
молодые нуклеарные семьи не готовы 
решать семейные бытовые проблемы. Они 
также не подготовлены для интимной 
жизни. Следствием этого являются большое 
число разводов в молодых семьях.



⚫ Если некоторые из детей состоят в 
браке и проживают совместно с 
родителями или одним из них, то 
образуется другой тип – расширенная 
или сложная семья.

⚫ В любом обществе существуют более и 
менее многочисленные случаи 
устойчивых супружеских союзов, не 
оформленных в соответствии с 
законом. Это так называемые 
фактические браки.



Функции семьи
⚫ Репродуктивная функция – это рождение и 

воспитание в семье детей. Материнство и 
отцовство – это осознанный и ответственный 
выбор и долг. 

⚫ Путь к сознательному и ответственному 
материнству и отцовству формируется, прежде 
всего, через систему нравственных норм 
принятых в семье.

⚫  Культивирование материнства и отцовства 
должно стать неотъемлемым компонентом 
культуры и цивилизации.



⚫ Существует ли проблема материнства, и 
если да, то в чем она состоит? 

⚫ Готова ли современная молодая женщина 
стать матерью?

⚫ Что такое «хорошая мать» и «хороший 
отец»?

⚫ Какими навыками и умениями они должны 
обладать, чтобы справиться с 
родительскими обязанностями? 

⚫ Какие нравственные качества должны 
иметь супруги, чтобы вырастить хороших 
детей. 

⚫  Как поведение родителей влияет на 
психическое и физическое здоровье их 
детей?



Экономическая функция.
⚫ Основой экономической жизни семьи является ее 

бюджет. Расходная часть бюджета семьи 
включает постоянные ежемесячные затраты на 
питание, квартплату, транспортные и 
хозяйственные нужды, культурную жизнь; 
карманные деньги детей и взрослых; расходы на 
укрепление здоровья, лечение и отдых; расходы 
на одежду и обувь; расходы на предметы 
длительного пользования; расходы на ремонт 
жилья и др.

⚫ Чтобы соотнести расходы с доходами и 
возможно более полно удовлетворить разумные 
потребности всех членов семьи, бюджет надо 
планировать. Однако исследования показывают, 
что только одна из трех семей достаточно четко 
планирует свои доходы и расходы.



Воспитательная функция

⚫ традиционно связана с передачей 
своим детям нравственных ценностей 
и норм, трудовых навыков, 
приобщением их к окружающему миру, 
жизни в обществе, взаимодействию с 
другими детьми.



Коммуникативная функция.
⚫ Очень важную роль в семье играет 

психологический климат и характер 
взаимоотношений членов семьи. 
Общение в любых формах требует 
уважение друг к другу. Способность к 
эмоциональному и интеллектуальному 
пониманию в семье – обязательное 
условие любого взаимодействия.



Досуговая функция.
⚫ В научной литературе принято относить 

досуговую деятельность к числу 
основных семейных функций. Сфера 
семейного досуга менее всего 
регламентирована в жизнедеятельности 
семьи, в ее основе лежит общность 
интересов супругов, однако при разных 
интересах возможен определенный 
психологический компромисс.



Сексуальная функция.
⚫ В сексуальную функцию входит 

интимная жизнь супругов.



Для современной семьи и образа 
ее жизни характерны следующие 
особенности:
⚫ оба супруга, как правило, работают;
⚫ в бюджет семьи вносят свой вклад все 

работающие члены семьи;
⚫ расходы членов семьи связаны с 

ведением общего быта, общего досуга, 
частично производятся вне семьи;

⚫ время общения членов семьи 
ограничено.



Законодательство о семье.

⚫ Семейный кодекс Российской Федерации, 
принятый государственной Думой 8 декабря 1995 
г. (Закон Российской Федерации от 29 . 12. 95 № 
223- ФЗ).

⚫ 8 декабря 1995 года Государственной Думой 
принят Семейный кодекс РФ. Изменения  от 
28.11.2015. 

⚫ В кодексе прописаны вопросы: 
⚫ Заключение и прекращение брака
⚫ Права и обязанности супругов
⚫ Права и обязанности родителей и детей
⚫ Алиментные обязательства членов семьи
⚫ Формы воспитания детей, оставшихся без 

попечения родителей



⚫ Семейное законодательство исходит из 
необходимости укрепления семьи, построения 
семейных отношений на чувствах взаимной 
любви и уважения, взаимопонимания и 
ответственности перед семьёй всех её членов, 
недопустимости произвольного вмешательства 
кого-либо в дела семьи, обеспечения 
беспрепятственного осуществления членами 
семьи своих прав, возможности судебной 
защиты этих прав.

⚫ Признаётся брак, заключенный только в органах 
записи актов гражданского состояния.

⚫ Брачный возраст устанавливается в 
восемнадцать лет.



В России не допускается 
заключение брака между:
⚫ лицами, из которых хотя бы одно лицо уже 

состоит в другом зарегистрированном браке;
⚫ близкими родственниками: родственниками 

по прямой восходящей и нисходящей линии ( 
родителями и детьми, дедушкой, бабушкой и 
внуками), полнородными и неполнородными ( 
имеющими общих отца или мать) братьями и 
сестрами;

⚫ усыновителями и усыновленными;
⚫ лицами, из которых хотя бы одно лицо 

признано судом недееспособным вследствие 
психического расстройства (статья 14).



⚫ Заключение брака производится в 
личном присутствии лиц, вступающих в 
брак, по истечении месяца после 
подачи ими заявления в органы записи 
актов гражданского состояния.

⚫ Брачный договор (статьи 40-44). 
Брачным договором признаётся 
соглашение лиц, вступающих в брак, 
или соглашение супругов, 
определяющие имущественные права и 
обязанности супругов в браке и (или) в 
случае его расторжения.



Права и обязанности 
родителей в отношении детей
⚫ «Родители имеют равные права и несут 

равные обязанности в отношении своих 
детей (родительские права)» (статья 61). 

⚫ Родительские права прекращаются по 
достижении детьми возраста 18 лет, а 
также при вступлении 
несовершеннолетних детей в брак и в 
других установленных законом случаях 
приобретения детьми полной 
дееспособности до достижения 
совершеннолетия.



Родители:
⚫ имеют право и обязаны  воспитывать своих детей,  

заботиться о здоровье, физическом, психическом, духовном и 
нравственном развитии своих детей.

⚫ родители не вправе причинять вред физическому здоровью 
детей, их развитию.

⚫ Способы воспитания детей должны исключать 
пренебрежительное, жестокое, грубое унижающее 
человеческое достоинство обращение, оскорбление или 
эксплуатацию детей. Родители, осуществляющие 
родительские права в ущерб правам и интересам детей, несут 
ответственность в установленном законом порядке.

⚫ Все вопросы, касающиеся воспитания и образования детей, 
решаются родителями по их взаимному согласию исходя из 
интересов детей и с учетом мнения детей. Родители (один из 
них) при наличие разногласий между ними вправе обратиться 
за разрешением этих разногласий в орган опеки и 
попечительства или в суд» (статья 65).

⚫ «Дедушка, бабушка, братья, сестры и другие родственники 
имеют право на общение с ребенком» (статья 67).



 Родители (один из них) могут быть 
лишены родительских прав, если они:

⚫ уклоняются от выполнения обязанностей, в том числе при злостном 
уклонении от уплаты алиментов;

⚫ отказываются без уважительных причин взять своего ребенка из 
родильного дома (отделения) либо иного лечебного учреждения, 
воспитательного учреждения, учреждения социальной защиты 
населения или из других аналогичных учреждений;

⚫ злоупотребляют своими родительскими правами;
⚫ жестоко обращаются с детьми, в том числе осуществляют физическое 

и психическое насилие над ними, покушаются на их половую 
неприкосновенность;

⚫ являются больными хроническим алкоголизмом или наркоманией;
⚫ совершили умышленное преступление против жизни или здоровья 

своих детей либо против жизни или здоровья супруга» (статья 69).
⚫ «Лишение родительских прав производиться в судебном порядке» 

(статья 70).
⚫ «Родители (один из них) могут быть восстановлены в родительских 

правах в случаях, если они изменили поведение, образ жизни и (или) 
отношение к воспитанию ребенка» (статья 72).



Права несовершеннолетних 
детей

Ребенком признается лицо, не достигшее возраста 
восемнадцати лет (совершеннолетия).

Каждый ребенок имеет право: 
⚫ жить и воспитываться в семье, насколько это, возможно, 
⚫ знать своих родителей, право на их заботу, на совместное 

с ними проживание, за исключением случаев, когда это 
противоречит его интересам.

⚫ на воспитание своими родителями, обеспечение его 
интересов, всестороннее развитие, уважение его 
человеческого достоинства (статья 54).

⚫ на общение с обеими родителями, дедушкой, бабушкой, 
братьями, сестрами и другими родственниками. 
Расторжение брака родителей, признание его 
недействительным или раздельное проживание 
родителей не влияют на права ребенка. В случае 
раздельного проживания родителей ребенок имеет 
право на общение с каждым из них (статья 55).



⚫ на защиту своих прав и законных интересов. Защита 
прав и законных интересов ребенка осуществляется 
родителями ( их заменяющими) (статья 56).

⚫ выражать свое мнение при решении в семье любого 
вопроса, затрагивающего его интересы, а также быть 
заслушанным в ходе любого судебного или 
административного разбирательства. Учет мнения 
ребенка, достигшего возраста десяти лет, обязателен, 
за исключением случаев, когда это противоречит его 
интересам (статья 57).

⚫ право на имя, отчество и фамилию» (статья 59), «а 
также по достижении 10 лет на участие и решение 
вопроса об изменении имени и фамилии (см. ст. 59).

⚫ на получение содержания от своих родителей и 
других членов семьи (статья 60).



Планирование семьи, 
ответственное родительство, 
репродуктивное здоровье

⚫ Репродуктивное здоровье -  это 
состояние полного физического, 
умственного и социального благополучия 
при отсутствии заболеваний 
репродуктивной системы на всех этапах 
жизни.

⚫ Основы репродуктивного здоровья 
закладываются в детском и юношеском 
возрасте. 



⚫ Бытует мнение: все, что связано с зарождением 
будущей жизни, целиком и полностью зависит 
только от здоровья будущей матери. На самом 
деле это не так. Доказано, что из 100 
бездетных пар 40-60% не имеют детей по 
причине мужского бесплодия, что связано с 
инфекциями, передаваемыми половым путем, 
влиянием на репродуктивное здоровье 
мужчины вредных факторов окружающей 
среды, условий работы и вредных привычек. 
Перечисленные факторы убедительно 
доказывают важность бережного отношения к 
репродуктивному здоровью не только будущей 
женщины, но и мужчины.



⚫ Одним из факторов, влияющих на состояние 
репродуктивной функции, является 
предупреждение нежелательной беременности. 
Нередко женщина стоит перед непростым 
выбором – родить ребенка или сделать аборт? 
Особенно сложно решается сделать этот 
вопрос при наступлении нежелательной 
беременности у девушки-подростка. Аборт, 
особенно при первой беременности, может 
нанести серьезную психологическую травму и 
даже привести к нарушениям в репродуктивной 
сфере. В тоже время, решение родить означает 
для нее отрыв от сверстников, уход из школы 
(как правило), ставит под угрозу ее дальнейшее 
приобретение профессии.



⚫ Некоторые родители, учителя, общественные и 
религиозные лидеры выражают опасения, что 
приобщение молодежи к планированию семьи, 
половому образованию и контрацепции  поощряет 
безответственное поведение и увеличивает 
сексуальную активность молодых людей вне брака. 

⚫ Опыт многих стран свидетельствует об обратном. Там, 
где были разработаны программы в области полового 
воспитания, сексуальная активность молодежи не 
увеличивалась. 

⚫ Наоборот, программы формируют у подростков 
ответственное отношение к сексуальности, в связи с 
этим происходит повышение возраста начала половой 
жизни, что помогает юношам и девушкам полностью 
реализовать жизненный потенциал, сохранить 
физическое и нравственное здоровье, уберечься от 
ошибок, иметь здоровое потомство.



Для чего нужно планировать 
семьи:

⚫ для рождения желанных здоровых 
детей;

⚫ для сохранения здоровья женщины;
⚫ для достижения гармонии в 

психосексуальных отношениях в семье;
⚫ для осуществления жизненных планов.



Каждый современный человек должен 
знать,  как сохранить свое 
репродуктивное здоровье:
⚫ оптимальный возраст для рождения детей 

20-35 лет. Доказано что если беременность 
наступает раньше или позже, то она протекает 
с большим числом осложнений и вероятность 
осложнений и вероятность нарушений 
здоровья у матери и ребенка выше;

⚫ интервалы между родами рекомендуются не 
менее 2-2,5 лет; что позволяет женщине 
восстановить силы для будущих родов, 
сохранить свое здоровье и здоровье будущих 
детей;



⚫ аборт – самый небезопасный метод регулирования 
рождаемости, его можно избежать с помощью 
современных методов контрацепции;

⚫ если нежелательная беременность все-таки наступила 
и женщина решила сделать аборт, необходимо 
обратиться к врачу как можно раньше – это снизит 
риск возможных осложнений во время и после аборта;

⚫ после родов и аборта можно забеременеть до 
прихода первой менструации, поэтому необходимо 
подобрать надежный метод контрацепции до 
возобновления половой жизни;

⚫ инфекции передаваемые половым путем часто 
являются причиной бесплодия у мужчин и женщин;

⚫ контрацепция делает интимную жизнь более 
гармоничной, устраняет ненужные волнения и тревоги.



Ответственное родительство.  
Желанные дети

⚫ Все ли новорожденные дети появляются 
на свет желанными и всем ли уготовано 
быть любимыми и счастливыми в семье? 

⚫ К сожалению, нет.



⚫ Россия – одна из немногих стран мира, 
где существует социальные сироты и 
«отказанные дети». 

⚫ По данным Госкомстата РФ, свыше 660 
тыс. детей – это дети-сироты и дети, 
оставшиеся без попечения родителей, 
подавляющее большинство которых – 
это сироты при живых родителях.



⚫ Планирование семьи – одна из важнейших 
проблем, решаемых в России в 90-е годы. 
Указом Президента Российской 
Федерации программа «Планирование 
семьи». Один из важнейших разделов 
федеральной программы «Планирование 
семьи» - это охрана репродуктивного 
здоровья подростков и молодежи, их 
половое воспитание. Большую роль в 
реализации этих задач играют 
молодежные центры, в том числе 
созданные Российской ассоциацией 
«Планирование семьи». 



⚫ Создание специальных центров для 
молодежи оказалось очень перспективной 
практикой. Опыт их работы показывает, 
что молодым людям нужны такие 
учреждения, где они могут получить 
необходимую информацию, совет и 
помощь, в которой они нуждаются.

⚫ В течение последних лет молодежные 
центры активно создаются и также под 
эгидой Министерства здравоохранения 
Российской Федерации. 



⚫ Поликлиника репродуктивного здоровья молодежи 
Перинатального центра г. Йошкар-Олы. 

⚫ с 1 января 2016 года поликлиника репродуктивного здоровья 
молодежи (расположенная по адресу: г.Йошкар-Ола, ул.
Дружбы, 89) реорганизована в кабинет охраны 
репродуктивного здоровья молодежи. 

⚫ Данный кабинет находится в консультативно-диагностической 
поликлинике ГБУ РМЭ "Перинатальный центр" по адресу: г.
Йошкар-Ола, б.Победы, 19.

⚫         
⚫         Прием ведут: врач-акушер-гинеколог Николаева Елена 

Спиридоновна и медицинский психолог Князева Елена 
Сергеевна.

⚫        

⚫         Телефон доверия: (8362) 41-89-11.



Последствия медицинского 
аборта

⚫ Психические 
⚫ Ранние
⚫ Поздние



Психические последствия
⚫ страх
⚫ чувство вины
⚫  бессонница
⚫ кошмары
⚫ раздражительность
⚫ беспричинный плачь
⚫ неврозы
⚫ частая смена настроения
⚫ депрессия
⚫ мысли о самоубийстве. 
⚫ Такие морально-психологические последствия носят 

название постабортного синдрома и могут негативно 
сказаться на общем самочувствии: могут появиться головные 
боли, учащенное сердцебиение, понижение или 
повышение артериального давления, нарушение в работе 
пищеварительной системы 



Ранние последствия абортов

⚫ повреждение (ранение) матки;
⚫ кровотечение;
⚫ осложнения, связанные с введением 

наркоза.



Отдаленные последствия 
⚫ Большинство абортов не проходят бесследно. Их 

последствия дают о себе знать на протяжении 
всей жизни женщины. К числу таковых можно 
отнести:

⚫ нарушение менструации;
⚫ эрозия шейки матки;
⚫ хронические воспалительные заболевания женских 

половых органов;
⚫ бесплодие;
⚫ гормональные нарушения;
⚫ влияние аборта на будущие беременности;
⚫ повышение риска онкологических заболеваний.







СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


