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Общеупотребительное понимание нормы. 

НОРМА – это то, что с общепринятой точки зрения соответствует 

определённым стандартам и требованиям (нормативам). Существуют 

понятия нормы физиологических отправлений и реакций, констант 

жизнедеятельности организма, психического функционирования, 

деятельностной активности, нравственных установок, семейных отношений и 

другие. Эти нормы – результат усреднения индивидуальных функций и 

проявлений, укладывающихся в определённый диапазон, позволяющий 

индивиду нормально приспосабливаться (существовать) в обычных и 

меняющихся жизненных условиях. Их значение зависит от биологических и 

социальных требований.





 В медицине норма – такое состояние организма, показатели 

жизненных проявлений которого укладываются в рамки значений 

статистического усреднения аналогичных показателей, 

полученных от максимально возможного множества индивидов, 

«нормально» приспособленных к актуальной среде обитания

Важнейшее условие – соответствие функционирования организма 

требованиям среды, способность активного и продуктивного 

взаимодействия. Но этого подхода недостаточно. Болезнь – ведь это выход 

за оптимальные пределы нормы, связанный с изменениями оптимальной 

меры компенсаторно – приспособительной саморегуляции организма или с 

экстремальностью внешних воздействий.



Применительно к психической деятельности норма – это оптимальный 

уровень психического функционирования, дающий возможность полноценной 

деятельности человека не только в повседневных, но и в экстремальных 

природных и социальных условиях («идеальное» здоровье в медицинском и 

социальном смысле). Психическое здоровье включает и крайние варианты 

психических реакций, которые могут возникать в экстремальных условиях у так 

называемых акцентуированных личностей и ограничивают адекватное 

выполнение их социальных обязанностей (практическое здоровье).

До сих пор нет общепринятых определений психической нормы, психической 

патологии. Психологов и психиатров не удовлетворяло грубое деление людей на 

психически здоровых (нормальных) и психически больных (ненормальных). 

Поэтому были сформулированы концепции пограничных состояний (П.Б.

Ганнушкин, О.В.Кербиков, Г.К.Ушаков); предболезненных состояний (С.Б.Семичев);

акцентуированных личностей (А.Е.Личко, К.Леонгард) и другие



 Виды нормы

1.Статистические. 

2.Физиологические. 

3.Индивидуальные. 

4.Идеальная или нормативная 

норма. 



1. Статистическая норма развития – уровень психосоциального развития 

человека, который соответствует средним качественным и 

количественным показателям, полученным при обследовании 

представительной группы популяции людей того же возраста, пола, 

культуры и т.д.

Ориентация на статистическую норму развития особенно важна на этапе 

первичной диагностики ребёнка, в момент выявления недостатков в 

развитии и определения меры их патологичности. Статистическая норма 

определяет место индивида в популяции по отношению к статистическому 

среднему. Статистическая норма представляет собой определённый 

диапазон значений развития какого- либо качества или свойства 

расположенных около среднего арифметического, как правило, в пределах 

стандартного отклонения.



2. Функциональная или физиологическая норма – характеризует процессы и 

состояния здорового организма. Основным критерием для её определения служит 

выполнение или невыполнение функций какой-либо системой организма.

3. Индивидуальная норма – мера отклонения индивидуального развития от 

статистической и функциональной нормы.

4. Идеальная или нормативная норма – оптимальное развитие личности в 

оптимальных для неё социальных условиях. Этовысший уровень функциональной 

нормы. Её следует рассматривать как систему требований, которые общество 

предъявляет к психическому и личностному развитию каждого из его членов.





Заключение
 Под нормой в настоящее время понимают принятые в данном обществе на 

определенном этапе его развития правила и требования по отношению к 

различным параметрам проявлений психической активности человека. Таким 

образом, в настоящее время однозначных показателей аномального поведения и 

четких границ нормы не существует. Чаще всего это динамические параметры. 

Психически ненормальным (аномальным) считается поведение, которое идет 

вразрез с ценностями, привычками или мнениями большинства людей в обществе. 

Оно будет казаться тем неприемлемее, чем больше опасности представляет для 

самого человека или окружающих.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


