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Ha cerogHAWHUA OeHb COBPEMEHHbLIN PbIHOK
NMUTaHUA XapaKTepusyeTca BecbMa LUUPOKUM
avanas3oHoM BblboOpa, Kak B aCCOPTUMEHTE, TaK U
B LUEHOBbIX Kareropusix. Takoe pasBuUTHE
OETEPMUHUPOBAHO, TMpeXae BCEro, pPOCTOM
cnpoca noTpebutensa. Ho onpaBabiBaetr nu
npearioXXeHme cnpoc, W [OENCTBUTENIbBHO NU
cBoboaoa BblOoOpa Tak abconTHa, Kak 3To
BUONTCA?




OO6ycnoBn gxHHOCTL BblIOOpPa
NMPOAYKTOB NUTaHUA

Bbibop TOro unuM nHoro popa nNpoAayKToB
nUTaHMA oOycnoBrieH Ha CerogHAWHUN OeHb
HEeCKOJIbKUMU (haKTopaMu: -

® 00pa3s Xn3Hu noTpebutens;

@ €ro NNaTeéXecnocobHOCTb;

® COCTOAHME 300P0OBbA N CBA3AHHbIE C 3TUM
OorpaHn4YeHnsd B NnMLLE.



. i4 -CTaHAapTHI

BpegoHocHOCTb nuuwieBbix E-0obaBok,
apomaTtmnsaTtopbl, kKpacutenu bykBa «E» Ha 3TUKeTKe
cocTaBa TOro Unn MHOro Npoaykra nMTaHua obo3Ha4vaeT
COOTBETCTBME €BPOMNENUCKOMY CTaHOapTy nNuTaHu4, a
UMdpoBON WHOEKC - camMm Bua p[aobasku. Hekorpa,
Has3BaHUA 39TUX XUMUYECKUX BeLLeCTB YyKasblBaliuCb B
cocTaBe nMpPOAYKTOB MOMHOCTbIO, HO NO MpuUYnHe
OOBbEMHOCTM Ha3BaHWM Obifla nNpom3BegeHa 3amMeHa Ha
BYyKBEHHO-LMAUPHLIN KOA.



Nuwesble Ao6aBkK U kpacuTenu |g=g 102

Ha Tepputopumn Hallen cTpaHbl
paspelleH, HO B 3anpeljeH Ha
Tepputopum EBponenckoro
Coto3a.

Bo3gencreue Ha opraHu3Mm: -
nuLeBas anneprus.

NMpoaoykTbl nNuUTaHuA C
coaepxaHuem TapTpa3uHa:
KOHOUTEPCKNEe U3nenus, KoOHMeThI,
MOPOXEHO0e, HanuTKMW.
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KpacHbin kpacutens Red 2G ¢ KaHUEpPOreHHbIM
adppekToM, UCNONbLIYLIMUACA MNPU  MPOU3BOLACTBE e
COCMCOK C COAEpXXaHMeM 3epHOBbIX 1 606OBbIX Gomnee % ARARATREIIN
6% W n3genum n3 U3Menb4eHHOro Msica U nNpuaaroLLnm
PO30BbIN LBET MPOAYKTY. SABNSETCA rEeHOTOKCUYHBIM
COedNHEHMEM, TO €CTb WMEKLUM CNOCODHOCTb
Bbl3blBaTb M3MeHeHUs1 B reHax. E128 3anpeweH ans
npumMeHeHusa B Poccuun!

Bo3genctBme Ha opraHusm (AOSNITOCPOYHOCTDL
nepuoga nposiBYIEHNA peakuuMu nocrie MOMEHTa
ynoTpeoneHus):

OHKOnornyeckme 3aboneBaHus;
aHOMaJ1Mn pa3BuUTnA rnJjioaa,
BPOXAOEHHbIE NaTONornn.

MpoaykTbl C cogepXXaHUEeM KpacHOro Kpacurtens
Red 2G: konbacel Wn  cocuckn  (ocobeHHOo
OeLEBbIE).



i3 216 u §§ 217

KoHcepBaHTbI (MponunioBbIn 3doup
N HaTpueBasi Cosb). 3anpeLleHbl B
Poccun!

BozgencreBue Ha opraHu3Mm:
NULLIEBBIE OTPAaBIIEHUS.

MpoAyKTbl NUTaHUA C
coaepXxaHmeMm paHHOro Buaa
KOHCepBaHTa: KOH(ETHI, LLoKonaa
C HaAUYMHKOW, MHACHblE MNPOAYKTHI,
NOKPbITblE Xerle NawTeTbl, Cynbl U
OYrbOHBbI.
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Hutput HaTpua - KpacuTtenb, npunpasa U
KOHCEPBAHT, WCMONb3YLNNCA 4N Cyxom
KOHCepBauMnm Msica W cTabunmsaumm  €ero
KpacHOro LBeTa. E250 paspeLleH K
ncnonb3oBaHuio B Poccun, Ho 3anpelleH B EC.

Bo3nencTtBue Ha opraHusMm:

NoBbILEHHAsi BO30YAMMOCTb HEPBHOW CUCTEMbI
y OeTen;

KMCITOPOAHOE rofiogaHne opraHmama (rmrnokcus);
YMEHbLUEHNE  CcOoOdepXaHusi  BUTaMWUHOB B
opraHn3ama;

nuLieBble OoTpaBneHus C BO3MOXHbIM
netanbHbIM UCXOO0M;

OHKOnornyeckme 3abonesaHus.

NMpoaykTbl C copep)XaHMeM HUTpuTa
HaTpuA: OeKoH (OCODEHHO  XxapeHblil),
COJTIOHWUHA, COCUCKM, BETYMHA, KOMYEHOE MSCO U
pblOa.




§4 320

AHTUOKCMAOAHT ANg 3amMenrieHus
OKUCINUTENBLHOro NpoLiecca B XXUPOBbIX
N MacnsaHblX CMecdaX (paspelleH B
Poccun, HO cyuTaeTcd onacHbiM A1
300pPOBbLA).

Bosgencreue Ha opraHusmMm:

PDOCT COAepXXaHus XonecTtepuvHa B
opraHuame.

[MpoAyKTbl NUTaHUA C
coaepXaHmemMm aHTnokcuaaHta E320:
HEKOTOpbLIE MPOAYKTbl C CcoAepXaHUEM
Xupa; KeBaTefbHble PE3NHKMN.



=y 400 - 499

3aryctutenu, ctabunumsartopbl ans
NOBbILLEHUS BA3KOCTU npoaykra

(OONbLUMHCTBO M3 HUX 3arnpeLleHbl B
PO).
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Bo3pencreme Ha opraHU3mMm:

3aboneBaHns NULLEBAPUTESIBHOIO
TpakTa.

[MpoAaykTbl ¢ coaepXXaHMemM 3TUX
BuooB E-pobGaBoK: 1oryprtoBble
KYNnbTYpbl 1 MAaOHe3bI.




. 84510, §4513 n b9 527
(3 rpynnbli g5 500-599)

OMynbraTopbl, cosgarolwmne ogHOPOA4HOCTb Npw
coyeTaHuu HecMeLlnBaeMbIX NPOAOYKTOB,
Hanpumep, BoAdbl U Macna.

Bo3pencreme Ha opraHusm:
@ Anapes,
e COon B paboTe neyeHm.
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AcnaptaMm - CUHTETUYECKUU
caxapo3aMennTenb.

Bo3geucrtBmne Ha opraHu3sm:

NCTOLLIEHNE 3anacoB CEPOTOHMHA B Kope
rOfTIOBHOroO MO3ra,

pasBUTUE MaHWakarnbHOM [Oenpeccun,
npunNagkoB  NaHWKW, Hacunua  (npu
Ype3MepHOM yrnoTpebneHunn).

NMpoaykTbl € copgepXaHUuem
acrnaprama: XeBaTeflbHble PEe3NHKN,
ra3apoBaHHbIE HaMUTKN (B OCOBEHHOCTU |
MMMOPTHOrO NPON3BOACTBA).



3anpeLjeHHble ™ -no6aBku (PAMH)

® E121-kpacutenb UUTPYCOBLIV
KpacCHbIW;

® E123 - kpacutenb KpacHbIn
aMapaHT;

® E240 - koHCcepBaHT hopmarnbaeruna,
Krnaccuunumpys KOTopbin, MOXHO
OTHECTU K TOU Xe rpynmne BeLlecTs,
YTO U MbILbAK C CUHUITbHOW
KMCNOTOW - CMepTerbHble A0bl;

® E116-117 -kOHCepBaHTbI, aKTUBHO
NCMosb3yoLnecs npu
NpPoOn3BOACTBE KOHOAUTEPCKUX U
MSICHbIX U30ENNN;

® E924a n E92406 - Tak Ha3bIiBaeMble
«YINyywunTenn Myku n xnebay.




E103, E107, E125, E127, E128,
E213-219, E140, E153-155, E166,
E173-175, E180, E182, E209, E213-219,
E225-228, E230-233, E237, E238, E240,
E241, E252, E253, E264, E281-283,
E302, E303, E305, E308-314, E317,
E318, E323-325, E328, E329, E343-345,
E349, E350-352, E355-357, E359,
E365-368, E370, E375, E381, E384,
E387-390, E399, E403, E408, E409,
E418, E419, E429-436, E441-444, E4460,
E462, E463, E465, EA467, E474,
E476-480, E482-489, E491-496, ES05,
E512, E519-523, Eb&35, EbB37, ES38,
E541, Eb542, ES50, ES52, Eb554-557,
E559, E560, E574, E576, ES77, ES79,
ES580, E622-625, E628, E629, E632-635,
E640, E641, E906, E908-911, E913,
E916-919, E922-926, E929, E942-946,
E957, E959, E1000, E1001, E1105,
E1503, E1521.




i -A00aBku, paspelieHHbIe B Poccuw,
HO cCYMTaloLMecs ornacHbIMMU

@ BpenoHocHoCTb MULLIEBbIX E-nobaBok,
apomartmusaTtopsl, kpacutenu luwesble gobaBku
E105, E126, E130, E131, E143, E152, E210, F
E211, E330, E447 - gasnawtca daktopamu, &
obycnasnueawWMMNU  POCT  3M10KAYECTBEHHbIX F
OnyXoJieun. ;

® E221-226, E320-322, E338-341, E407, E450,
E461, E465 -npoBouupytowme obpasoBaHue
3aboneBaH Xenyao4yHO-KULLEYHOro TpakTa.
@ (lvnwesasa pobaska E239 wmoxeTr BbI3BaThb
anneprnyeckyro peakumio. ’
E171, E320-322 - pobaBku, Bbi3biBawoLLKE
OOne3Hn NeYeHm N NoYek.

[TloMumo aTOro 3anpeuwieHsl B EBponenckom
Coto3e, HO BCE elle paspeLlleHbl Ha TeppuTopumn
Poccun cnepyowne gobaskn: E102, E104, E110,
E111, ET20, E122, E124, E126, E141, E142,
E150, E212, E250, E251, E311-313, E477.




Cpeau raampoBaHHbIX HaNMUTKOB

«PpykTtaum [ilowecy, a Takke

«®Punecta Oiowecy,

NPOn3BOAHbIE OT KOMMaHUK

Coca-Cola il = =
(cogepxat acnaptam E951);

BCE Npo4yne go4vepHue ot
npounssoantens Coca-Cola;

«JinmoHap» (MpenTtnn);
«ManuHa» (CantoT-kona);
«Bap6apuc» (AccopTn);
«Cutpo» (CantoTt-kona) un ap.




. XXeBaTenbHblIe Pe3UHKMU

® «Dirol» (cogepxunt B CBOEM cocTaBe
3aryctutenb E414, npoBounpyoLLn
3aboneBaHus Xenyago4yHO-KNLLEYHOIO |
TpakTta; aHTuokcuagaHt E330; koHcepBaHT “ ¥
E296; kpacutenb E171; amynberaTtop (no

aHTUOKCMOAHTOM, a Takxke E3’21 "
rnasupoBarenb E903);

® «Orbit» (cogepxut copbut E420,
OTHOCSLLMINCS K rpyrnne aMyrbratopoB U
cTrabunusaTtopos; ManeTuT E965 ..
(neHoracutenb-aHTUdNaMUHT, U HaCKOJ'IbL._ :
OH OonaceH - CyanTb NOTPeodUTento); ‘
cTabunusatop E422; 3aryctutenb E414; it jes (U8 o
E%aSaMTenb E171; noocnactutens acnapT-g




. Ankoronecogepxatwiue aHepreTuyeckue
HanNUTKW

® «ABSENTER ENERGY)» (cooepxut
ctabunusatop E414; perynaTtop

KMCITOTHOCTWU, OH >X€ aHTUOKCUOAHT
E330; koHcepBaHT E211);

«JAGUAR» (cogepXunT KOHCepBaHT
® E211; kpacutenwu);

K aTton e rpynrne MOXHO OTHECTU U
® Oonbluyld 4YacCTb He coaepXxawnx
ankoronsi 3HepreTMkKoB, Oaxe ecrnu B |
coctaBe W He  urypupyer g
OykBeHHbIn koa «E», MwuH3gpas
COBETYeT obpawate BHUMAHME Ha

ORIGINE

Ha3BaHWe coaepXumbIx
KOMNOHEHTOB, WHaye KakuMm Xe
obpasom onpaBAblBaeTCs

«3HepreTn4yeckoe» [OENCTBUE Ha
opraHnam?!




Ynncobl n cyxapuku

® «Lays» B maneHbKou
yrnakoBKe (coaepXuT
acnaptam E951);

® «Pringles» (copoepXuT
amynbratop E471);

@ cyxapukm «Knpumewukm»
(copepxut ycunurtenb

BKyca E621, E627, E631, | - w ”
E551, kpacutenn EOOnSSEHES .
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«PacTuwika noryprt c
dbpyKTOBbLIM NOpe» (TOT Xxe
3aryctutenb E1442;
Kpacutenu v gp.) -NpoaykKT
AeTcKoro nutaHua!!!
«JaHuccumo» (3arycTturternb
E1442, perynaTtopbl
KUCIIOTHOCTMN).




. KonbacHble nsgenua .

® Konbaca « cepBenart» (B
cocTaBe KOTopou
ODOHapy>XeHb
cTtabunusartopsbl u

KOHCEPBAHT HUTPUT HATPUS
E250);

e «Jlrobutenbckan»
BapeHas (coaepXxmT
KOHCepBaHT-pumKcaTop
OKpacKu, a TakKe HUTPUT
HaTpusa E250);




‘ Cpean MapoK MOPOXKEHHOro .

@ B Alpen Gold obHapyXeHbl Kpacutesnb
E102, E133, ctabunuasaTtopsl E407,
E410, E412, E466, E471.

A 31O TO, UTO ep,;lT Haum netun!!!




. LLiokonan '

e «Cnapgko» n «Alpen Gold» (cogepxat
E476, ctabunusartopsbl);

e «HeckBUuK» (B cocTaBe obHapyxeHbl E124
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HenpaBunbHoe nuUTaHne —

3aKknr4yeHue

CKpblTasg npuynHa OOnbLUMHCTBA
3a00/1eBaHNN YyenoBeka.
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