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* Перекрестная аллергия – это специфическая 
реакция организма на несколько аллергенов, 
имеющих схожее строение. При ней человек, 
реагирующий на один раздражитель, может иметь 
похожие симптомы и при соприкосновении с 
другими веществами.



* К экзогенным аллергенам относят «сторонние» белки, 
которые могут быть:

* Инфекционными:
* бактериальными;
* вирусными;
* грибковыми;
* паразитарными;
* Неинфекционными:
* пыльцевыми;
* пищевыми;
* бытовыми;
* эпидермальными;
* инсектными;
* лекарственными;
* профессиональными.



























Терапия перекрестной аллергии держится на двух столпах:
• лечение «основной» аллергии;
• элиминационная диета.
• При необходимости назначаются симптоматические средства.
• Для реализации первой задачи, особенно если «основным» 

заболеванием является поллиноз или аллергия на споры 
грибов, оптимально использовать АСИТ. 

• Другой вариант – полностью исключить контакт с основным 
аллергеном. Этого можно достичь при 
гиперчувствительности, например, к латексу.

• Симптоматическая терапия подразумевает использование 
антигистаминных средств, энтеросорбентов, 
глюкокортикоидов местного действия. Ее задача – снять 
клинические симптомы



* Профилактические меры
* Внимательно относиться к вакцинации (так, вакцина от гриппа сделана с 

использованием эмбрионов курицы, при аллергии на куриное мясо или яйцо ее 
использование противопоказано), введению сывороток (так, при аллергии на 
конину использовать противодифтерийную сыворотку можно только по 
экстренным жизненным показаниям с введением антигистамина и преднизолона);

* При наличии сезонного поллиноза следует соблюдать максимальную 
осторожность, не гулять в безветренную погоду, использовать фильтры для 
воздуха, соблюдать гипоаллергенную диету;

* Избегать укусов насекомых, особенно при наличии аллергии на рыбу и 
морепродукты;

* Не использовать натуральные пухо-перьевые подушки и одеяла;
* Чаще проводить влажную уборку в доме;
* Обязательно сообщать медицинским работникам о наличии лекарственной 

аллергии, не использовать антибиотики пенициллинового ряда в случае 
гиперчувствительности к ним.


