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Психология воли.
⦿ Воля – способность к планомерной, 

организованной деятельности, 
направленной на достижение 
сознательных целей.

⦿ Произвольной можно считать лишь такую 
деятельность, которая регулируется 
представлениями о ее будущих 
результатах. Волевая активность 
свойственна только человеку (у 
остальных  - инстинкты и механизмы 
научения).



Психология воли.
⦿ Волевая деятельность регулируется 

мотивами – осознанными целями 
поведения и рациональной 
программы их осуществления. 
Волевой акт имеет своей целью 
реализацию потребности с 
формированием мотива.

⦿ Потребности – физиологические, в 
безопасности, в хорошем отношении, 
в самоуважении, в самореализации



Психология воли.
⦿ Мотивация – совокупность факторов, 

определяющих поведение.
⦿ Желание – субъективное ощущение 

потребности.
⦿ Мотив – формулировка причины действия.
⦿ Побуждение – цель совершения поступка.
⦿ Влечение – внутреннее состояние, 

толкающее к определенному действию.
⦿ Импульс – динамическое проявление 

инстинкта (врожденной потребности).



Абулия.
⦿ Отсутствие стремления к 

деятельности. В более легких случаях 
именуется гипобулией. Сочетается с 
адинамией, аспонтанностью,  
пассивностью, социальной 
отгороженностью.



Абулия.
⦿ Шизофрения – динамическое опустошение, 

утрата энергетического потенциала.
⦿ Поражение лобных долей – от некоторого 

обеднения мышления и речи до акинезии с 
сохранением ответа на внешние раздражители.

⦿ Диэнцефальные поражения – выражение 
физиологической усталости при отсутствии 
нарушений мышления.

⦿ Депрессия – адинамические варианты.
⦿ Наркологическая патология – 

токсикоорганические поражения и сам дефект.
⦿ Астенические состояния – гиподинамия.



Гипербулия.
⦿ Избыточная активность с обилием 

часто сменяющихся побуждений к 
деятельности и импульсивным 
стремлением к немедленному 
достижению цели, расторможением 
инстинктивных влечений.

Деятельность малопродуктивна из-за 
быстрой смены целей.



Гипербулия.
⦿ Гипердинамический синдром у детей 

(может привести к задержке 
интеллектуального развития).

⦿ Маниакальные состояния.
⦿ Эпилепсия.
⦿ Олигофрения.
⦿ Хронический эпидемический энцефалит.
⦿ Шизофрения.
⦿ Расстройства личности.
⦿ Синдром Крамера – Полльнова – 

сочетается с насильственными 
движениями и нарастающей деменцией.



Парабулия.
⦿ Нарушение механизма формирования 

мотивов. Мотив либо не формируется, 
либо не соответствует потребности.

⦿ Импульсивные действия при 
кататоническом синдроме  
(безмотивные) либо парагномен.

⦿ Действия, обусловленные обманами 
восприятия и бредом (психотическая 
мотивация поведения).



Парабулия.
⦿ Снижение уровня мотивации, регресс 

личности (расстройства личности, 
химические зависимости, 
нехимические зависимости).

⦿ Избыточный уровень мотивации 
(перфекционазм).

⦿ Защитные мотивы поведения 
(эскапизм).



Нарушения влечений.
⦿ Импульсивные влечения – направлены 

на отвергаемые сознанием цели и 
реализующиеся без сопротивления.

Приступобразность, повторяемость, 
непреодолимость, краткость, 
определенная критика после 
завершения.

Проявление феномена 
альтернирующего сознания.



Нарушения влечений.
⦿ Дипсомания (циклотимия, БАР, эпилепсия).
⦿ Гэмблинг (расстройства личности).
⦿ Дромомания (шизофрения, эпилепсия, 

расстройства личности, невротические 
расстройства).

⦿ Пиромания.
⦿ Клептомания.
⦿ Мифомания.
⦿ Копролалия.
⦿ Нимфомания/сатириазис – не является 

отклонением, если нет физиологических 
нарушений. Следует отличать от эротомании.



Расстройства на уровне 
инстинктов (парафилии).

⦿ Сексуальный (гомосексуализм, 
садизм, мазохизм, фетишизм, 
пигмалионизм, вуайеризм, 
эксгибиционизм, нарциссизм, 
транссексуализм, неразличение 
сексуального объекта).

⦿ Пищевой (булимия, анорексия, 
полифагия, пика, полидипсия)



Расстройства на уровне 
инстинктов (парафилии).

⦿ Инстинкт безопасности (страх с 
возбуждением или 
заторможенностью,  гетероагрессия 
вледствие психического расстройства, 
аутоагрессия в несуицидальных 
формах, суицид, аутодеструктивное 
несуицидальное поведение).



Расстройства на уровне 
инстинктов (парафилии).

⦿ Нарушения родственного чувства. 
Почти не описаны в 
специализированной литературе.

Жизнь только для себя, враждебность к 
родным, презрение к родным, жизнь 
только для другого, реакция на утрату, 
идеи ревности, варианты грубой 
психопатологии.



Психомоторные нарушения.
⦿ Проявляются маломотивированными 

и немотивированными действиями и 
состояниями моторной 
заторможенности вплоть до 
обездвиженности.



Негативизм.
⦿ Бессмысленное противодействие 

требованиям ситуации и/или 
собственным побуждениям к 
деятельности.

⦿ Активный – выполнение поступков, 
обратных адекватным. Пассивный – отказ 
от выполнения целесообразных 
действий.

⦿ Может проявляться в движениях и только 
в речи.

⦿ Различают генерализованный и 
избирательный варианты.



Ступор.
⦿ Моторная обездвиженность.
⦿ Кататонический – с мутизмом и 

мышечным гипертонусом.
⦿ Депрессивный – на высоте аффекта.
⦿ Психогенный – в ответ на значимое 

событие.
⦿ Галлюцинаторный и бредовый.
⦿ Экстатический/ маниакальный.
⦿ Экзогенный.
⦿ Апатический.
⦿ Апаллический.



Автоматическая 
подчиняемость.

⦿ Проскинезия Леонгарда – Безусловное 
подчинение всем требованиям. Может 
варьировать от тотальной 
(кататонический синдром) до легких 
парциальных форм (внушаемые, 
конформные личности или особо 
значимые события). 



Гиперкинезия (раптус).
⦿ Двигательное возбуждение. Выделяют:
⦿ Депрессивное.
⦿ Тревожная ажитация.
⦿ Маниакальное.
⦿ Галлюцинаторное.
⦿ Бредовое.
⦿ Эпилептическое.
⦿ Эретическое.
⦿ Психогенное.



Гиперкинезия (раптус).
⦿ Также выделяют:
⦿ Двигательное (при помрачненном 

сознании).
⦿ Речедвигательное (аффективно-

бредовые состояния).
⦿ Кататоническое (с преобладанием 

парафункций).
⦿ Связанное с сенестопатическими 

проявлениями (ориентированное на 
собственное тело).

⦿ Ипохондрический раптус 
(деперсонализация).



Гиперкинезия (раптус).
⦿ Основные степени:
⦿ 1 – повышенная активность при 

соответствии ее направленности 
личности с растерянностью на высоте.

⦿ 2 – действия определяются ложными 
представлениями либо не имеют 
мотивации.

⦿ 3 – обусловлено распадом сознания.



Паракинезии (парапраксия).
⦿  Искажение формулы движений и 

действий. 
Манерность, вычурность, 

утрированность действий. Иногда 
являются неокинезиями (двигательное 
новообразование).



Другие психомоторные 
нарушения.

⦿ Эхопраксия – непроизвольное 
повторение действий окружающих.

⦿ Стереотипии – однообразие в 
поведении и/или речи.

⦿ Акинезия – прекращение выполнения 
произвольных движений с 
сохранинием способности 
действовать при внешнем 
побуждении.




