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Отосклероз

- это костная дистрофия капсулы 
внутреннего уха, встречающаяся 

только у людей. 

Характеризуется образованием очагов 
отоспонгиоза, приводящим к 

прогрессивному снижению слуха.



Распространенность
⦿ «Гистологический» отосклероз 

выявляется в среднем у 10-12% 
населения в мире.

⦿ «Клинический» отосклероз 
наблюдается у 0,1-1% населения.

⦿ Многие авторы отмечают, что люди 
белой расы болеют в 7 раз чаще 

людей негроидной расы.



Возраст и пол

⦿ Высокая частота возникновения у 
женщин (63-84% больных)

⦿ Возраст – от 15 до 45 лет (до 62%). У 
детей до 14 лет встречается у 1,5-3%



Этиология
На сегодняшний день теория, полностью 

объясняющая этиологию отосклероза, 
отсутствует.

⦿ Генетическая: аутосомно-доминантный тип 
наследования с относительно низкой пенетрантностью 
(20-40%)

⦿ Метаболическая: дисфункция эндокринных 
желез

⦿ Гормональная: частая манифестация во 
время/после беременности, чуть реже – в пубертатном 
и периоде перименопаузы



Патогенез
Повышенная активность 
остеокластов

Декальцификация костной ткани в 
местах с остатками эмбрионального 
хряща

Образование богато 
васкуляризированного очага 
спонгиозной кости (активная фаза)

Вторичная оссификация незрелой 
губчатой кости

Зрелая склерозированная кость 
(неактивная фаза)



Диагностика
⦿ Жалобы пациента

o Снижение слуха (чаще двусторонее)
o Шум в ушах 
o Головокружение (10%)

⦿ Отоскопия
o Симптом Шварце
o Симптом Тойнби
o Симптом Лемперта 

⦿ Тональная пороговая аудиометрия
⚫ Кондуктивная тугоухость
⚫ Нейросенсорная тугоухость
⚫ Смешанная тугоухость

⦿ Тимпанометрия с измерением рефлексов 
⚫ Тип А
⚫ Рефлексы отсутствуют

⦿ Компьютерная томография височной кости



Резерв улитки
Разница между костным и воздушным 

проведением на аудиограмме, так 
называемый «резерв улитки», на 

величину которого может быть улучшен 
слух во время хирургического лечения.



Компьютерная томография



Формы отосклероза

Тимпанальная Кохлеарная

Смешанная



Лечение  
⦿ Хирургическое
⦿ Показания:
⚫ КВИ более 20 дБ
⚫ Неактивная форма отосклероза





Стапедопластика





Отосклероз – заболевание, при 
котором врач ничего не видит, а 
больной ничего не слышит (с)

На современном этапе диагностика 
не является сложной, а 

своевременное лечение позволяет 
повысить качество жизни активной 

группе пациентов

Выводы



Спасибо за внимание!


