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•Скрининг – это профилактический медицинский осмотр 
здоровых лиц определенного возраста для выявления 
факторов риска и заболеваний на ранних стадиях, тем 
самым повышая эффективность лечения, предупреждая 
развитие осложнений.

•Диспансеризация, скрининг (от англ. screening — массовое 
обследование) — комплекс мероприятий в системе 
здравоохранения, проводимых с целью выявления и 
предупреждения развития различных заболеваний у 
населения.



Скрининговые профилактические осмотры по возрастам:
• 1) скрининговый осмотрна раннее выявление болезней системы 

кровообращения (артериальная гипертония, ишемическая болезнь сердца) и 
сахарного диабета (мужчины и женщины в возрасте 18, 25, 30, 35, 40 лет, от 40 до 64 
лет – 1 раз в 2 года, не состоящие на диспансерном учете по этим заболеваниям);

• 2)  скрининговый  осмотр   на раннее выявление глаукомы (мужчины и женщины в 
возрасте 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70 лет, не состоящие на 
диспансерном учете по поводу глаукомы);

• 3) скрининговый  осмотр   на раннее выявление предопухолевых и опухолевых 
заболеваний молочной железы (женщины в возрасте 50, 52, 54, 56, 58, 60 лет, не 
состоящие на диспансерном учете по поводу рака молочной железы);

• 4) скрининговый  осмотр   на раннее выявление предопухолевых заболеваний и рака 
шейки матки (женщины в возрасте 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60 лет, не состоящие на 
диспансерном учете по поводу рака шейки матки);

• 5) скрининг на раннее выявление предопухолевых и опухолевых заболеваний толстой 
и прямой кишки (мужчины и женщины 50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70 лет, не 
состоящие на учете по поводу полипоза, рака толстой и прямой кишки);

• 6) скрининговый  осмотр   на ранее выявление  рака пищевода и рака 
желудка (мужчины и женщины 50, 52, 54, 56, 58 и 60 лет, не состоящие на учете по 
поводу рака пищевода и рака желудка):



Диспансерный метод

•Обследование специалистами
•Проведение регулярных медицинских осмотров
•Проведение комплекса лечебно-профилактических 
мероприятий
•Специализированное стационарное или поликлиническое 
лечение
•Реабилитация после перенесённого заболевания или 
операции, травмы
•Изучение условий труда и быта с выявлением вредных для 
здоровья факторов, мероприятия по их устранению
•Рациональное трудоустройство



Индивидуальная работа с пациентом

•План проведения лечебно-профилактических мероприятий
•Периодичность лабораторных и инструментальных 
исследований
•Консультации специалистов
•Сроки госпитализации
•Обследование условий труда и быта
•Планирование санаторного лечения
•Плановое хирургическое лечение
•Трудоустройство по медицинским показаниям
•Диетическое питание
•Предоставление дополнительного отпуска
•Улучшение жилищных условий



Документы диспансеризации

• Медицинская карта или история болезни( №025/у-04) в которую заносятся: 

• результаты исследований, 

• консультации специалистов, 

• врачебные назначения, 

• индивидуальный план диспансерного наблюдения и лечебно-
профилактических мероприятий

Диспансерная карта (№131/у-04 и №131/у-ДД-10) 

• Паспортные данные
• Случаи утраты трудоспособности
• Отметки о явке и сроки последующих посещений
• Записи о лечебно-профилактических мероприятиях
• Госпитализация и санаторно-курортное лечение

 



Значение диспансеризации

•Учёт заболеваемости 

•Впервые выявленные и поставленные на учёт
•Наличие обострений
•Число случаев и дней нетрудоспособности
•Охват диспансеризацией(число диспансеризуемых по 
отношению ко всем заболевшим данным заболеванием)

•Плановость наблюдения
•Исход заболевания (Инвалидность, улучшение, 
выздоровление)


