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Подпрограмма «Ижевск – здоровый город»
Проект ВОЗ «Здоровые города в Ижевске»

Основные мероприятия подпрограммы:

1. Организация и проведение мероприятий (семинары, 
конференции, акции) по вопросам формирования здорового 

образа жизни среди детей и подростков

1 марта - Всемирный день иммунитета
7 апреля - Всемирный день здоровья
15 мая - Международный день семьи
29 мая - Всемирный День здорового пищеварения
1 июня - Международный день защиты детей
29 сентября - Всемирный день сердца
13 октября - Всемирный день зрения
14 ноября - Всемирный день борьбы с диабетом

2. Лекции на родительских собраниях по различным вопросам 
здорового образа жизни и профилактики заболеваний у детей и 

подростков
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3. Внедрение и реализация проекта «Оздоровительная 
Скандинавская (финская) ходьба»

Май 2017 - Всемирный день скандинавской ходьбы
Сентябрь 2017 - Второй городской Фестиваль скандинавской 
ходьбы в городе Ижевске

4. Реализация проекта «Город, свободный от табачного 
дыма»

17 ноября 2016 - Международный день отказа от курения
31 мая 2017 - Всемирный день без табака

5. Проведение социологических исследований по вопросам 
здорового образа жизни

Кафедра Общественного здоровья и здравоохранения 
ФГБОУ ВО «Ижевская государственная медицинская 

академия»
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6. Мероприятия для детей и подростков с ограниченными 
возможностями здоровья

I вид - слабослышащие и глухие дети
II вид - глухонемые дети
III-IV вид - слепые и слабовидящие дети
V вид - дети с нарушениями речи
VI вид - дети с нарушениями в физическом и психическом развитии
VII вид - дети с СДВГ и ЗПР
VIII вид - дети с нарушением интеллекта

3 марта- Международный день охраны здоровья слуха и уха
25 сентября- Международный день глухих

22 октября- Международный день заикающихся детей
13 ноября - Международный день слепых

7 апреля - Всемирный день здоровья
15 мая - Международный день семьи

1 июня - Международный день защиты детей
13 октября - Всемирный день зрения
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