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Метод Моше Фельденкрайза
• Моше́ Пинхас Фельденкрайз (6 мая 

1904, Славута — 1 июля 1984, Тель-
Авив) — инженер и 
основоположник метода 
Фельденкрайза — системы 
развития человеческого 
потенциала, основанной на 
самосознании и понимании себя в 
процессе работы над движением 
тела.

• «Невозможное делайте 
возможным, возможное 
— лёгким, а лёгкое — 
элегантным.»



Работа по методу осуществляется в 
двух формах:

1) индивидуальная (Функциональная 
интеграция) — в процессе которой 
практик производит мануальную 
работу с клиентом, благодаря 
развитому пониманию и 
чувствительности помогая ему по-
новому почувствовать свое тело
(движение используется как «язык 
мозга»).

2)  групповая (уроки Осознавания 
через движение или 
«трансформирующие уроки 
движения») —во время которых 
инструктор голосом направляет 
занимающихся через специально 
разработанные серии движений на 
различные темы с теми же целями, 
что и при индивидуальной работе.
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Фасция как глобальная 
структура
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