
Етеккір алды синдром



Етеккір алды синдром – етеккір келер алдында 
2-10 күн бұрын пайда болатын жəне етеккір 
басталысымен аяқталатын патологиялық   
симптомдар жиынтығы.



      Этиологиялық факторлар 
Стресс індетті аурулар  
Туберкулез , ревматизм 
Асқынған  тұқымқуалаушылық
ООЖ ,жүрек қан тамыр, ас қорыту 
жүйелерінің аурулары
Бас сауытының жарақаттары
Жыныс мүшелерінің қабыну аурулары



Даму себептері 

Гормоналды дисфункция - бойынша оның 
дамуы етеккір алды циклінің 2 фазасында 
прогестерон жетіспеушілігі  мен эстрогендердің 
көптеп бөлінуімен байланысты
Сулы интоксикация - ренин ангиотензин 

альдостерон мен серотонин деңгейінің жоғарылауына 
байланысты

Аллергиялық простогландиндер



Жіктелуі

Жүйкелік 
психикалы
қ формасы

Криздік 
формасы

Ісінулік 
формасы

Цефалгиял
ық 

формасы
Атипті 

формасы



Жүйкелік психикалық формасы
Көбіне 24-34 жаста болады
Науқас қозғыш
Агрессивті немесе депрессивті болады
аяқ қолы жансызданады
əртүрлі дыбыстарға иістерге сезімтал 
болады
сүт бездерінің ісінуі байқалады



Ісінулік формасы
Көбіне  20-24 жаста болады
науқастың сүт бездері ісінеді ауыршаң болады
беті мен аяқ қолдары ісініп кетеді іші кебеді
терісі қышиды
науқас тершең əлсіз болады
зəрдің жалпы көлемі азаяды
көздің аймағы ісінеді
дене салмағы жоғарылайды
гипернатриемия гипокалемия байқалады



Цефалгиялық формасы
Көбінесе 16-19 жаста байқалады
басы қатты ауырады
қозғыш болады
жүрегі айниды құсады
басы айналады
иістерге дыбыстарға сезімталдығы 
жоғарылайды
жүрек аймағы ауырады



Криздік формасы
қан қысымы жоғарылайды
қорғанышты сезім болады
кеуденің артында ауру сезімі болады
аяқ қолдары суып жансызданып кетеді
тахикардия байқалады



Атипті формасы
Жалпы гингивит
Стоматит
циклдық бронхтық астма
бастың ауруы
гипертермия 
аллергия болады



Симптомдардың санына клиникалық 
айқындылығына байланысты 

формалар

Жеңіл формасы Ауыр формасы

Аурудың 3-4 симптомы 
кездеседі

Аурудың 5-12 симптомы 
кездеседі



 Сатыларға 
байланысты

Компенсаторлы 
аурудың жеңіл 

формасына ұқсас

Декомпенсаторлы аурудың 
симптомдары етеккір тоқтағаннан 

кейін де сақталып сау күндер азайып 
науқастың жұмысқа қабілеті 

төмендейді

Субкомпенсаторлы 
аурудың аурудың 

симптомдары жылдан 
жылға өрши береді


