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Мақсаты: 
     Студенттердің ақпаратты сақтап жəне 

қажет кезде туындауын, өңдеуін қамтамасыз 
ететін   есте сақтаудың қазіргі кездегі 

физиологиялық механизмдерін, орталық 
құрылымдарын, есте сақтау процессінің 
нейрохимиялық механимдерін меңгеруі



Жоспар:
1. Есте сақтау, нейрондық тізбектің қасиеттері ретінде. 
Есте сақтаудың биологиялық жəне əлеуметтік маңызы.
2. Жаттау əдісіне, энграмманы сақтау ұзақтығына қарай 

есте сақтау түрлерінің жіктелуі.
3.Сенсорлық, қысқа мерзімді, ұзақ мерзімді есте 

сақтаудың сипаттамасы.
4.Сенсорлық, қысқа мерзімді  есте сақтау 

механизмдерінің гипотезасы. Қыртысасты - қыртыстық 
құрылымдардағы қозу реверберациясының ролі, 

синапстық теориялар.
5.Ұзақ мерзімді есте сақтаудың мүмкін болатын 

механизмдері 



    Есте сақтау  – кез келген тітіркеністен кейін 
қалатын іздік процесс.

   Адамның есте сақтау қабілеті арқылы - даму, 
өсу, оқу, қоршаған ортамен байланысты дамыту 

іс-əрекеттері орындалады. 
   Есте сақтау: қабылдау, жинақтау, сақтау, өңдеу 

жəне қайтадан қалпына келтіру.



    Зерде/ есте сақтау – ми қызметінің күрделі түрі, 
қабылданған ақпаратты сақтау жəне еске түсіру.

Зерде түрлері:
І. 1. Түрлік;

    2. Жеке (дара).

ІІ. Сақталу ұзақтығына байланысты:
1. Тікелей түсіріп алу (иконикалық);

2. Қысқа мерзімді (секунд);
3. Аралық мерзімді (бірнеше күн, апта)
4.Ұзақ мерзімді (жылдар, өмір бойы).



ІІІ. Сигналдық жүйелердің қатынасына 
байланысты:

 Сезімді – бейнелік;
 Қисынды – мағыналық;

 Механикалық;
 Логикалық.

ІV. Сенсорлық (көру, сезу, жанасу жəне т.
б.).

V. Эмоциялық.



   Есте сақтау, түрлері:

    Генетикалық  (түрлік) – шартсыз рефлекстер 
мен инстикт негізінде қалыптасады.

   Фенотиптік – организмнің индивидуальды 
ерекшеліктеріне байланысты ақпаратты қабылдау 

жəне  есте сақтау қабілеті (қимыл – қозғалыс, 
эмоция, бейне)



Зерде үш процестен тұрады:

 - Мидың ақпараттарды қабылдауы;
 - Мида ақпараттарды сақтау;

 - Ақпараттарды еске түсіру (жаңғырту).

Зерде деңгейлері:

- Есте сақталған мəліметтерді толық қайталау 
(ең жоғарғы деңгейі);

- Бір көргеннен бейнені тану;
- Жеңілденген зерде (қайталанғанда).





Зерде теориялары.

1. Шартты-рефлекстік;
2. Нейрондар моделдерінң теориясы;

3. Ассоциативтік;
4. Биохимиялық;





 Адам өзінің өмірде көріп, естіп білгендерін, басынан 
кешіргендерін, түрлі ойлары мен сезімдерін, əрқилы іс-əрекеттерін 

ұмыта бермейді. Олар баста сақталады, қажет кезінде қайта 
жаңғыртылады. Біздің əрбір толғанысымыз, əсерленуіміз бен 

əрекет қылығымыз санамызда біршама уақыт сақталып, қажетті 
жағдайларда қайта жаңғыртуға келетін іздер салаты на баршаға 

мəлім. 
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