
Диспепсический синдром при 
заболеваниях печени



определение

◈ Диспепсия – нарушение пищеварения, 
обусловленное причинами органического и 
функционального характера. Симптомами 
диспепсии являются боли в верхней части живота 
неясной локализации, тошнота, изжога, чувство 
переполненности желудка, быстрое насыщение 
после еды и др. 



жалобы

Диспепсические  жалобы:
1.  снижение аппетита
2.  горечь во рту
3.  отрыжка
4. тошнота 
5. рвота
6. запоры или поносы



этиология

◈ Диспепсический синдром наблюдается при многих 
заболеваниях печени, особенно  при острых гепатитах, циррозе 
печени, холелитиазе..Анорексия, тошнота, тяжесть в 
эпигастрии, отрыжка, упорное вздутие, живота, запоры могут 
быть обусловлены печеночно-клеточной недостаточностью и 
портальной гипертензией. Похудание доходящее иногда до 
кахексии, возможно при циррозе печени и опухолях.



патогенез

1. Горечь во рту.

Нарушение синтеза желчных кислот при гепатитах, циррозе, замедленное или 
слишком быстрое выведение порции желчи в кишечник 
при дискинезии желчевыводящих путей и холецистите, камнях в проходах) 
вызывает общее нарушение переработки пищи. Горечь чаще беспокоит по 
утрам или после приема острой, жирной и жареной пищи. Из-за того, что 
нарушается нормальное функционирование печени, ухудшается моторика в 
желчевыводящих путях, и возникают застойные процессы. Когда 
переполняется желчный пузырь, он стремительно отбрасывает желчь. После 
такого сокращения 12-перстной кишки и желудка, желчь попадает в пищевод 
и ротовую полость. 



◈ 2) Тошнота .

◈ возникает вследствие раздражений блуждающего и чревного нервов, 
передающихся в рвотный центр с последующей эфферентной 
патологической импульсацией, вызывающей дискинезию верхних 
отделов пищеварительного тракта. При тошноте 
тонус желудка снижен, перистальтика или отсутствует или сильно 
замедлена. В то же время тонус двенадцатиперстной кишки и 
проксимальных отделов тощей кишки повышается, 
происходят дуоденогастральные рефлюксы.



◈ 3.отрыжка. 

◈ при циррозе печени определяется рефлюкс-эзофагит. Его 
основными симптомами являются отрыжка воздухом, 
желудочным содержимым, изжога, чувство жжения за грудиной. 
Рефлюкс-эзофагит обусловлен повышением внутрибрюшного 
давления за счет асцита и забросом содержимого из желудка в 
пищевод. 



◈ 4 .анорексия,ощущение полноты в желудке
◈ при циррозе печени развиваются симптомы хронического 
гастрита (обычно поверхностный и гипертрофический). Он 
проявляется тупыми болями в эпигастрии, появляющимися 
после еды, тошнотой, ощущением полноты и тяжести в 
подложечной области, отрыжкой, снижением аппетита.

◈



◈ 5.диарея
◈ Поражение поджелудочной железы проявляется 

симптомами хронического панкреатита с внешнесекреторной 
недостаточностью, поражение кишечника - симптомами 
хронического энтерита с нарушением всасывательной 
способности (синдром мальабсорбции).



Диспепсический синдром наиболее выражен при циррозе печени
(внутрипеченочном блоке), а также усиливается после приема 
пищи.


