
1 декабря – 
Всемирный День борьбы со 

СПИДом



Что такое СПИД?
СПИД – синдром приобретенного 

иммунодефицита. Синдром – это 
цепь настоящих проявлений 
болезни (симптомов). СПИД 
развивается у людей, которые 
заразились ВИЧ инфекцией, и 

является конечной стадией этой 
болезни



Что такое ВИЧ?
ВИЧ – вирус иммунодефицита 

человека. Он поражает различные 
клетки тела человека, но прежде 
всего клетки иммунной системы. 

Люди, зараженные ВИЧ, 
называются “ВИЧ 

инфицированными”. ВИЧ 
инфицированный и больной 
СПИДом – не одно и тоже



Когда ВИЧ инфицированный становится 
больным СПИДом?

С момента заражения ВИЧ и до 
развития СПИДа может пройти от 7 
до 15 лет. Пока ВИЧ не перешел в 
стадию СПИДа, инфицированный 

человек может хорошо себя 
чувствовать, выглядеть здоровым и 
даже не подозревать о том, что он 

является зараженным



Как можно выявить ВИЧ?
ВИЧ может жить в организме 7 

– 15 лет, прежде чем появятся 
какие-нибудь проблемы со 

здоровьем. Единственный путь 
выявить инфекцию – тест 

крови на наличие антител к 
ВИЧ



Как происходит заражение ВИЧ?
заразиться ВИЧ можно: во время полового 

контакта без презерватива, при прямом 
попадании крови в организм человека через 
раны, царапины, слизистые оболочки, при 

переливании крови и трансплантации 
органов. Если использовать не стерильные 

шприцы. От матери к ребенку во время 
беременности, родов или вскармливания 

грудью. Вирус очень слабый организм. Он 
может жить только в жидкостных средах 
организма и размножаться внутри клетки 
организма хозяина. Поэтому абсолютно 

безопасны бытовые контакты





Как избежать заражения?
Для этого необходимо: пользоваться 

презервативом, одноразовыми или 
стерильными инструментами при 

медицинских процедурах, 
связанных с проникновением в 
организм, следить за здоровьем 

кожи, слизистых, зубов



в 1988 году 1 декабря объявлен 
ООН Всемирным днем 

борьбы со СПИДом. К началу 
нового века эта болезнь унесла 
15 миллионов жизней жителей 

Земли



Случаи из жизни…










