
ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВЬЕ?



РАВНОВЕСИЕ УМА И ТЕЛА.



ГАРМОНИЯ С ПРИРОДОЙ



ПЯТЬ ПЕРВОЭЛЕМЕНТОВ



ВАТА



ПИТТА



КАПХА



ОТКУДА БЕРУТЬСЯ 
БОЛЕЗНИ?



ОШИБКИ УМА



НЕПРАВИЛЬНОЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЧУВСТВ



ТОКСИНЫ



КАКИЕ БЫВАЮТ ТОКСИНЫ?



ВНЕШНИЕ



ВНУТРЕННИЕ



СПОСОБЫ ПОДДЕРЖАНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ



ОСОЗНАНИЕ СУТИ ЖИЗНИ



РАБОТА СО СТРЕССОМ



ОЧИЩЕНИЕ ОТ ТОКСИНОВ



ОБРАЗ ЖИЗНИ СОГЛАСНО 
СВОЕМУ ТИПУ


