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Kto moze byc masazystg???
® Masaz jest zabiegiem leczniczym wymaga, od terapeuty biegtej znajomosci
podstaw anatomii czynnosciowej opisowej, fizjologii, patologii,
biomechaniki narzadow ruchu i psychologii.

® Masaz moze wykonywac:

® technik fzjoterapii,

® licencjonowany fizjoterapeuta,

® mgr fizjoterapii,

® wykwalifikowany masazysta po szkole dla niewidomych,

uczestnik kursu masazu z dyplomem ukonczenia.



Cechy dobrego masazysty

® cierpliwosc o - falll
- sprawny fizycznie i manualnie!!!

® - zrbwnowazenie (spokojny), ® _ dyskrecja

® - wyrozumiatosc i umiejetnosc o s
_ - 0ogolnie zdrowy,
stuchania
® - powinien formutowac zdania
wyrazne, jasno

i zrozumiate,

® - umiejetnosc w nawigzywaniu
kontaktu
Z pacjentem

® - od masazysty wymagana jest
umiejetnosc sprawnej obserwacji
reakcji miejscowych i ogolnych na
wykonywany zabieg

® - umiejetnosc wzbudzania zaufania
pacjentow,



Przeciwwskazania do zawodu

- choroby skor
y Yi ® . astma oskrzelowa,

- padaczka, ® _ niewydolnos¢ uktadu krazenia,

- zaburzenia statyczne
4 ! ® - wady serca,

- zylaki KKD, ® - stany wzmozonego lub

- ptaskostopie obnizonego napiecia nerwowego,
/

. " n Y A 4
. - nadmierna potliwosc rak
- skolioza, P A

: . ® - choroby psychiczne.
- schorzenia alergiczne,




Bhp rgk masazysty

® Skora rgk masazysty powinna byc czysta bez zmian chorobowych

® paznokcie krotko obciete.

® Przed i po zabiegu rece powinny byc¢ dobrze umyte ciepty, biezaca wodg,
® nalezy je rowniez kazdorazowo dezynfekowac i okazjonalnie nattuszczac.
® Masazysta podczas zabiegu nie powinien nosic zegarka i bizuterii

® w przypadku zranienia dtoni, wykonujgc masaz masazysta powinien
skorzystac z jednorazowych rekawiczek

® Jezeli na skorze pacjenta wystepujg zmiany wzbudzajgce watpliwosci
masazysty, ma on prawo uzyc¢ do masazu rekawiczek jednorazowych lub
owic wykonania zabiegu



Wyglad masazysty
® Stroj masazysty powinien byc:
® - wygodny i swobodny,

® - dwuczesciowy, ptocienny.

® Obuwie zmienne, wygodne

® Wyglad masazysty:
® schludny,
® wiosy spiete,

° stroj czysty.



Ergonomia pracy — czyli jak pracowac,
zeby sobie nie szkodzic.

® Zawod masazysty jest zawodem fizycznym wiec wymaga wielkiej uwagi

| poszanowania wtasnego ciata, tak aby mogto przez dtugie lata znosic
obcigzenia zwigzane z zawodem

® Dla utatwienia masazu stosujemy srodki poslizgowe rowniez, aby nie
dopuscic¢ do podraznienia skory pacjenta

® Podczas zabiegu masazysta powinien unikac dtugotrwajacych obcigzen
statycznych w pozycjach wymuszonych (np. pochylanie sie, praca jednoracz).

® Czas pracy masazysty 8 godzin (praca dwuzmianowa).



Przygotowanie pacjenta do zabiegu masazu

® Sprawdzic czy chory posiada skierowanie na zabieg.

® Ustalic czy nie ma przeciwwskazan do zabieqgu.

® Przeprowadzic skuteczny wywiad z pacjentem

® Okreslic cel i zadania zabiegu.
® Ustalic oczekiwania i nadzieje pacjenta
® Wyznaczyc cel zabiegu

® Poprowadzic diagnostyke, tak aby nie pominac zadnych istotnych objawow



Zalecenia ered masazem

® Przed masazem pacjent powinien:

® wzigc natrysk higieniczny,

® oproznic pecherz moczowy,

® Odstonic obszar ciata zlecony do masazu

® przebrac sie w odpowiedni stroj, jesli wymaga tego specyfika masazu

® oczyscic skore

® usunac nadmierne owtosienie, jesli masaz tego wymaga np. izometryczny
® zdjac ozdoby metalowe,

wyrazic zgode na masaz.



Zalecenia dla pacjenta w trakcie zabiegu

® stuchac zalecen masazysty
® Umozliwic masazyscie swobodny dostep do masowanego miejsca

® W miare mozliwosci nie krepowac sie i rzeczowo odpowiadac na pytania
® rozluznic sie i odprezyc

® Informowac terapeute o niepokojgcych odczuciach



Zalecenia po masazu

® nie wstawac zbyt gwattownie,
® Najpierw do pozycji lezenia bokiem

® Pozniej do pozycji siadu ze spuszczonymi nogami — posiedziec kilka
minut

® Dopiero spokojne zejscie z lezanki

® odpoczac przez 20-30 minut w pokoiju,

® Nie oziebiac masowanej czesci ciata

® zapobieganie zapaleniu mieszkow wtosowych poprzez nattuszczanie



Gabinet masazu

® Masaz mozna wykonywac przytozkowo (gtownie w szpitalach i klinikach)

oraz w gabinecie masazu lub na wydzielonym do tego stanowisku
w gabinecie fizjoterapetycznym

® gabinet masazu suchego — klasycznegqo,
® gabinet masazu podwodnego, wirowego,

® gabinet masazu przyrzadowego.



Gabinet masazu

® kazdy z gabinetow moze byc jedno- lub wielostanowiskowy,

® srodowiska zabiegowe powinny byc¢ oddzielone parawanami lub statymi
sciankami dziatowymi,

® na jedno stanowisko zabiegowe przypada 6m?, natomiast
jednostanowiskowe pomieszczenie do masazu powinno miec ok. 12-16m?



Gabinet masazu - wyposazenie
® gabinet musi byc wyposazony w umywalke z biezgcg wodg obtozong
dookota kafelkami

® przy gabinecie masazu mokrego powinien znajdowac sie natrysk,

® podtoga zmywalna,

® pomieszczenie dostatecznie oswietlone — oswietlenie naturalne i sztuczne
® wentylacja naturalna i sztuczna,

® temperatura powietrza: 20-22°,

® wilgotnosc powietrza 40-60%,

°® powierzchnia okien: minimum 10% wielkosci gabinetu.



Wyposazenie gabinetu masazu - sprzet

® stot do masazu (z regulacjg wysokosci)

® dodatkowe wyposazenie stotu, ktore stanowa roznej wielkosci i ksztattu
watki, potwatki, kliny oraz poduszeczki z gabki obszytej materiatem,

® krzesto i taboret o requlowanej wysokosci,

® biurko na dokumentacje zabiegowsg,

® szafka na srodki chemiczne (szklana, zamykana),

® szafki na fartuchy, przescieradta, reczniki, koce itp.,

® kubty na brudne materiaty,

zafa dwukomorowa na garderobe osobistg i stuzbowsg,



Dokumentacja

® Masazysta jest zobowigzany do prowadzenia rzetelnej dokumentacji
medycznej pacjentow

® Karty pacjentow powinny byc przechowywane w przeznaczonej do tego
szafie, katalogowane i systematycznie uzupetniane



j 71 T ™
- 4
~ v
, ';D \ /ﬁ\“ /?\ D
\ b —
\ | X
’ r
> - A l
'Ql ot
N - - é
l‘.). ‘; 2 . ; yﬂ.

i &
.24 / T
= . | ] :

| _
RE¢ WALeY VSIEGA REWKORDOW GUINNESSA?
' 4 ) CHQ\f\h&\‘(f"\ thQS\C RE\AO&D“
= - S R PR W KATECOR! | StUZBA ToROWIA'
N
EENE
3 T \) G O
. HENEY ’V Ce
o I~ T3 e
= e




