
Артериальная гипертензия

• Артериальная гипертензия – это повышение 
систолического артериального давления до 140 мм рт. 
ст. и выше и / или диастолического артериального 
давления до 90 мм рт. ст. и выше, если такое повышение 
подтверждается при повторных измерениях АД. 

• Эссенциальная или первичная гипертензия – это 
заболевание, характеризующееся стойким повышением 
артериальногоы давления при отсутствии очевидной 
причины его повышения (диагностируется в 90-95% 
случаев). 

• Вторичная гипертензия (симптоматическая 
артериальная гипертензия) - это гипертензия, 
причина которой может быть установлена 
(диагностируется в 5-10% случаев ).



Определение и классификация 
уровней артериального давления.



Критерии стратификации риска больных АГ





Стратификация риска





КЛАССИФИКАЦИЯ ВТОРИЧНЫХ 
АГ

1. Лекарственные 
средства или 
экзогенные 
вещества: 
гормональные 
противозачаточные 
средства, 
кортикостероиды, 
лакрица, 
симпатомиметики, 
ингибиторы 
моноаминооксидазы 
(МАО), 
нестероидные 
противовоспалит.
препараты, 
эритропоэтин.

2. Заболевания 
почек: 2.1 
Заболевания 
почечной паренхимы: 
2.2 Реноваскулярная 
гипертензия. 2.3 
Ренинсекретирующие 
опухоли. 2.4 
Ренопривная 
гипертензия. 2.5 
Первичная задержка 
натрия (синдром 
Лиддла, синдром 
Гордона).

3. Эндокринные 
заболевания. 
Акромегалия. 
Гипотиреоз. 
Гиперкальциемия. 
Гипертиреоз. 
Болезни 
надпочечников. 
Поражение 
коркового слоя. 
Поражение 
мозгового 
вещества.

4. Коарктация 
аорты и аортит 
(гемодинамиче
ская 
симптоматичес
кая 
гипертензия) 
5. 
Беременность 
6. 
Неврологическ
ие 
заболевания. 



Благодарю за внимание!


