Anemusnnap



AHeMusLIap

Kanga reMosorioOMH MEH
SPUTPOLUTTEPAIH, TOMECHACYIMECH
CUIIATTaJIaTblH KJIMHHUKO-TEMAaTOJIOT USIJIBIK

CUHJpPOM, OYJI yiIajgapAbl THIOKCHUSFA
VIIIbIpaTa/bl.



HaykacThIH HIAFBIMIAPBI

- OJICI3IIK

- JleHe TeMneparypachlHbIH KOFapbLIaybl

- KpI3bUI €TTIH KaHCHIpAYbI

- TamaxkTbhIH aypybl

- CyHeKTIH aypynapsbl

- Tep1 MeH Kinerein KadarTapbIiHbIH CapFaIObI
- JloM ce3yiH e3repyl

- TeIpHAKTapABIH CHIHFBIII OOTYHI

- JIuma Oe31epiHIH YIFAObI



/AKaanesl Kapay

bo3zapy

Capraro

Tuiaiy e3repyl

Tep1 acThiHIaFBI KAHCHIpAY
JlakTap/pIH I1arna 00aybl
bacnanap






OOBEKTHUBT1 TEKCEPY 9I1CTEPI

[lanpmanus
- JIumda Oe3aepiHlH YIIKEHl
- baybIpJibIH, KOK OaybIPABIH YJIKEIO1
Ilepkyccus

- JXanmak cyriekrepaiH aypysl
-baybIp MeH Kok OaybIp/IbIH YIKEIO1

AyCKyJIbTalus
- XKypek dhyHKIMOHAIbI ITYbLIAAD
- OKnesnepae MHEeBMaHus OCITUICP/IH Maniaa 00JIybl



TemipkxeTiCICy UK aHEMUS

TemipkeTicnieymunk aHEMUST KaH/1a )KOHE CYMEK
MMBIHA TEMIP>KETICICYIIUIIK JaMHUIbL,COHbIH 9CEPIHCH
MYIILIEJIEP MEH KYHUENIEpe TPOPUKAIBIK OY3bUIBICTAP
naijga oomagsl. TeMipaiH opranu3Mre KaxeTTuar -18-20
MI, a1 aJiaM opraHu3mige 4,5-5 r temip 0oaaasl.
ChIpTTaH €HETIH TEMIPAIH HET13T1 K631 — TaFaM.
TamakIieH €HETIH TEMIPAIH TOYJIIKTIK KayKETTLIII1
onenaepae 15 mr, epkekrepae 10 Mr, Kypanasl.
Opranu3mHeH 1 Mr KaH keTkeHjie opranu3m 0,5 Mr Temip
KOFaJITapbl.



ITHOJIOTUACHI

1.Co3buiMalbl KaH KOFaITyMEH aHbIKTAIaThIH ac KOPBITY
’KYMECIHIH aypynaphl (aCKa3aHbIH OMBIK JKapackl, aCKa3aH OOBIPHI,
3PO3UBTI FACTPHUT, OHEIII [IEH 1IIIEKTIH OOBIPHI, KOJUT, TEMOPPOK):
2. TeMipaiH C1HY1HIH OY3bLIYBIMEH CHIIATTAJIaThIH aC KOPBITY
KYUECIHIH aypyiapbl (SHTEPUT, CO3bLIMAJIbI IAHKPEATHUT, alllbl
1IIEKTIH PE3CKIIMSACHI):

3.bayblp aypynapsl (6HEIITIH KEHEMIeH KaH TaMbIpbIHAH KaH
KETYMEH KOCapJIaHa/Ibl):

4. byupek aypysiapbl MUKPO-KOHE MAaKpO MaTypPHSCBIMEH
5. Xypek-Tamblp KXyHeCiHIH aypyJapbl (MYpbIHHAH KaH KETYMEH
KabaTTacaThlH TUIICPTOHUSIIBIK aypy):

6. TeIHBIC any JKYMECIHIH aypyJaphbl (TyOSpKyJI€3 ©KIl€ OOBIPHI
OpOHX03KTa3aap):



IlaTorenesi

TeMip KOpBIHBIH TayChUIYbl CYMEK MHUBIH/Ia TEMOIIOOMH
CHUHTE31H a3aliTajibl, OHbIH ©31 KAHHBIH OCJTLI1 O1p KOJIEMIHIE
oyel reMOITIOOMHHIH KOHIIEHTPALUSAChIH, KEH1H
YPUTPOLUTTEP KOHLIEHTPALMACHIH a3aiTaabl. TIHASPIIH
OTTErIMEH KaMTaMachl3 00JIybIHAH aJanTalusIbIK
MEXaHU3MJICPIHE ailjjajiMa KaH KeJIEMIHIH KOOCI01 KoHE
TIHAEPJIE€ OTTEr1 OOJIIHYIHIH KYIICIO1 JKaTaIbl.



Kiauaukacel

TOKA xkJIMHMKaJIBIK Oenriaepl €Kl CUHAPOMHBIH — KaJIIlbl
AHEMUSIBIK HEMa ITUPKYJISITOPIIbI — THIOKCHSIJIBIK YKOHE
CUJICPOIICHUSIIBIK, CUHAPOMAAPbIH OCATIEPIHEH Kypajlaabl.
AHEMUSIIBIK CHHAPOMFA TOH O€NTruiep: aJlCI3IK, 0ac
allHaJIybl, TaJbII KAy, )KYPEK COFyHbI, eHTIry. bys oenruiep
TUIIOKCHUSIMEH JKOHE OYJIIIBIK €T 9JICI3IIrIMEH OailjIaHbICTHhI.
CuaepOoneHUSIIBIK CUHIPOM KYpaMbIHJIa TEMIP OOIaThIH
(bepMEHTTEep JKETICIECYUIUIINHEH TYbIHIANTHIH TPO(PHUKAJIBIK
©3repiCTep/I1H CUMIITOMIapbIHAH TYPAIbI.
CueponeHusJIbIK CHHAPOM OeJrijiepine :xararbIHAAP:

- TEp1 J)KOHE OHBIH JCPHUBATTAPBIHBIH ©3TrepICTEPl: TEPIHIH
KYPFaKTBIFbI, KOJI MEH asKTa TIJIMEJIECPAlH O0IYhI,
AHTYJISIPJIBIK CTOMATHUT, a3/iall UMEKTEJIr'€H ThIpHAKTap,
ThIPHAKTAPABIH KYKAPHIII, TE3 CHIHFBIII 00Ty



-aCKa3aH-1I1IEK >KOJIbIHBIH 3aKbIMIaHYbI: JOMHIH OY3bLIYbI,
TaraM peTiHae OOp/bl, MINKI YHIKI *KOHE T.0. TaramMIbIK eMec
3aTTapAbl KOJAaHyFa KyMapibIK;

-HEPB KYWUECIHIH 3aKbIMJIaHYbI: TAPECTE3UsIIap, UICTI
KaObLUIIaylaH ©3Tepyl — KEPOCUH, AllETOH, PE3UHA UICTHE
KYMapJbIK; KbI3 Oajiajapjia €pikci3 HECEIKE OThIPY CE31Ml
00JIyBI, HECEIITI TYHJE YCTal ajiMay, HECEIIT1 KYJIreH KOHE
KOTEJITCH KE3/€ YCTal ajiMay.
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TeMipkeTiCIEYLIUIIK aHEMUSHBIH €M1 TeK TEMIPIH
KETICIICYIIIINH TYbIHAAYbIH )KOMFAaHHAH KEW1H FaHa
TaOBICTHI O0Jaabl. TOKA ayblpaThiH ajlaMiapra KypaMbIH/Ia
TEeMIp KeIl AueTa TararibiHAalaael. Haykac agamra
VCBIHBUIATBIH TaFamJap: CUbIP €T1, OaIbIK, OaybIp, OYHpEK,
OKIIC, )KYMBIPTKA, KAPAKYMBIK *KapMachl, 1p1 OypIiiak, Kakao,
IIIOKOJIaJ], KOKOHIC, OMman, maoaaibl.

KnmHuKaabIK IIpaKkTUKaga TEMIP IIpenapaTrTapblH 1IIKeE
KaOBLIJai bl HEMECE MapeHTepabIbl €HI13€/11: TEMIP
cyabdartsl, Tadnetka 0,2(60 mr Temip), 1 TabmeTkaman 3 peT
KYHT€;



deppomiekc — Temip cyiabdarsl (0,05), aCKOpOWH KBIIIKbBLIbI
(0,03), 1-2 npaxkeeH KYHI€;

AKTU(DEpPPHH — KypaMa IIpenapar, KypaMbIHAa TEMIP
cyiab®darthl 1 Kancynagad KyHre 2-3 peT TaraM KaObUIgaraH
KE3IE; depnarym —
KypaMbIHJ1a €K1 BaieHTT1 TeMipiH 40 mr 1 ¢umakonaa; 1
(pJJaKOHHAH KYHI€ 2 PET, TaMaK ajJbIH/a.

I'emodep — Temip XJTOpUAIHIH €pITIHAICI 2 MJI KYHTe 1-2 per
TaMakK KaObl1ay KE€31HAE HEMECE TaMak 111l OoJiFaH Ooiaa
KaOBLIIANIBI.



B12 keTicHeylILIIK AaHEMUSACHI

Kanpaa B12 n1opyMeH1HIH KETICICYIIUITHEH JaMU/Ibl.
CeOenrepi:

1. ACKOpBITY KYWECIHIH aypynapbl (aTpapUsIIbIK FraCTPUT,
racTPOIKTOMHUSI, aCKa3aH OOBIPHI)

2. B12 nopyMeH1HIH KETICIEYIILIIT1
3. KypTrapabiH ocepi.

4. TamakTa B12 nopymMeH1HIH KE€TICIICYLILIITI.

B12 nopymeHi aHa IMICKEH KEMICTEP MEH KOKeHICTepie OaH,

€T IIEH CYT TaraMJapbIHa a3/1ay.



Kianaukacsel

1. 9nci3aik

. 'Te3 mapuarbIThIK

. bac aypy

. Taxukapaus

. EHTIrY

. Kekipy

. JIokcy

. Tin ympIHIa KYMIIPreH Ce31MHIH naiga OOJysl.
. TeIkak
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10. Kox — asgKTapbIHBIH CYYbI
11. JKypictin Oy3bL1yHI (TEHCI3OIK)



Kapay 0apbichbIHIA

- Tepici OO3FBUIT KOHE CapFbII (JIMMOH TYC1 TOP13/11)
- beTi iciaemi
- banTeipel MeH TabaHaaphl 1ICIHY1 MYMKIH
- CyOdebpuinpal Temieparypa

JlucnencusiyibIKk CUHAPOM
- Tum ankpI3bU1 TUIIHTEH COJaH KEH1H Teric 00J1abl
EM131KTEP1 OOIMAaK/Ibl.

- ATpOo(USIIBIK TaCTPUTTEP/IIH 9CEPIHEH aXWJIUS TYbIHIANIBI,
coraH OaMJIaHBICTHI 111 OTY, OAybIp YJIFasiabl, KEHIe KOKOAybIp

VFarobl.
Kopauaababl CHHIAPOM

- Taxukapaus, THIOTaHUS, )KYPEK IIeKapachl YIIFasabl,
CHUCTONAJIBIK IIIYbLI €CTUICI].



HeBpo1orusijaibIK CHHAPOMIAP

- [TapecTesusi, aybIpChIHYFa CE3IMTaNIABIFBI OY3bLIaabl,
MICUXHUKAJIBIK OY3bLIBICTAp Iak1a 00J1ybl MYMKIH.

Kan ananu3inge
- TK - 1,3 — 1,4 s3putpouut, reMorIOOMHASPTOMEHICHI,
OTK x)ofapsl.
by co3blIMalel aypy - KO3y MEH PEMHUCCHS aJIMAChII
TYpaabl.

Emi

400 — 500 mkr B12 gopyMeH1H OYIIIBIK €TKe ery. Erep o
KETIcece TOYIIriHEe S — 15 Mr onril KbIIIKBLIBIH
TaFaubIHAANU b



AIIACTHKAJIBIK AaHEMUS

Cyiiek MUBIHJA KaH OHIIPLIYA1H KbI3bLI, TPAHYIOLMTTIK KOHE
MErakapuOLMTTIK ©CKIHIICICPIHIH PEAYKIUSACHIMEH KOHE
KaHHBIH NaHIMTOINCHMUSICHIMEH CUMNATTaIaThiH F€MOIIO3/I1H
Oy3bLIBICTAP.

ITHOJIOTHSVIBIK (PAKTOPJIAPHI:
[. ®u3ukanelK (pakropiap:
* MOHJAYIIbI paJualys MEH PEHTICH Cayelepi.
1I. XuMHUANBIK KOCBUIBICTAP:
* OCH30J1 )KOHE OHBIH TYBIHbLIAPbI;
* MBIIILSIKTBIH OCHOpraHUKaIbIK KOCBLUILICTAPHI;
e ayblp MeTaIgap (ChIHAN, BUCMYT K9HE T.0.);
* XJIOPOPIraHUKAJIBIK KOCBUIBICTAP;
* UIHCEKTULIUATED;
* IICCTULIUATED.



Kiaunaukacel

bacTtankbl K€3€H 1€ TEK JKaJIlbl QJICI3/IK, IapIlay CUSKTHI IIaFrbIMIap
aHBIKTaIybl MYMKIH. Haykactap OyJ1 e3repictepre OeriMaesin ajiaabl
1a, Iopirepre eTe Keml Kapajiaasl. I eMopparusiiblK CHHIPOM 9p TYPIl
KaH KeTynep (MypbIHHAH, KbI3bLI HEKTEH, KaTbIpAaH), TEPIHIH
KerepyJjepiMeH OUTIHE1 KOHE IopIrepre KapalybiHa CeOCIKep
oonazabl. Keiige Oys1 HayKacTapIblH IIaFbIMAAphl arpaHyI0LUTO3
asIChIHJIA OTETIH NMHMEKIUAIBIK aCKbIHYJIapFa OalIaHbICThI K€3-KEITeH
OaKTepUsIIbIK MH(DEKIUAIapFa yKcac Kypeal. KeiiHri ke3eHae
reMopparus kvl Tepl MEH Ke3re KOPIHETIH clieMel KabaTrapaa
Kerepyl MeH IMeTeXusiap TYPIHIE Ke3/I€Cill, KoOIHECE KbI3bLI EKTIH,
MYpPBIHHAH KaH aryJapMEH KOCapJIaHbIIl XYpPEal. OUenaepace o
€TEKKIPIHIH KOII MOJIIIEP/IEC )KOHE Y3aK YaKbIT KYPYIMEH KOpPIHEII.
Keiine amacTuKaablK aHEMUSIMEH HayKacTap/iblH K63 TyO1HE KaH
KYMBLITYBIHBIH CaJIJapblHAH KEHETTEH KOPY OTKIPJIIri Hallapiaanabl.
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AnacTUKAIbIK aHEMHUSIHBIH, €MIHAE T€MOTPaHC(PYy3Hsl, TOPMOH/IbI
I9pUIEP, CINICHAKTOMMS, CYHEK MHUBI HE IIETK1 OaFaHaJIbIK JKacylanap
TPaHCIJIAaHTALMSACHI, aHTHJIMM(OIUTAPIIBIK [IO0YIUH1 KOJIJaHAIbI.
[T'opMOHBI Iop1IEpACH IITFOKOKOPTUKOCTEPOUATAP, dCIpece
IPEeIHU30JI0H K1l KogaHbiaabl. OHBI 0acKa TaMbIp KaObIpFachlHA
KOJIAMJIbl 9CEP €TETIH JOPUICPMEH (IUIIMHOH, aHJIPOKCOH KoHE T.0.)
O1pre Oepenal. [ MOKOKOPTUKOMATAPABI KOIAAHYAbIH KOPCETKIIITECPIHE
reMOpPParusijiblKk CAHHAPOM, AHTUIPUTPOILUTAPIIBIK,
AHTUJICUKOIIMTAPJIIBIK )KOHE SPUTPOTPOMOOLMTTEPAIH aHTUACHEIEPI
TaObLIaThIH ayTOUMMYHIBIK T€MOJIM3 sKaTajibl. byl )xarmaiiaapaa
PEIHU30JI0H YJKeH meuepae (1-1,5 Mr/kr/Toy) TaraiibIiHaaIabl.

[ TFOKOKOPTUKOMATAPBI aHAPOTreHAEPMEH O1pre Kocapiaayra 00jaabl.
AHJporesep aHa00IU3MIIK dCEp KOPCETE alajbl )KOHE SPUTPOIIOI3A1
oencenmpenl. Illamamen 50 % HaykacTapaa reMorJIOOMH ACHICHIH,
30 % - HeuTpoduabACPIIH, 25 % - TPOMOOIUTTEPAIH CaHBIH
KOFapbLIaTa/ibl.



