K.A ACAYU ATbIHOAFbI XAJbIK-
APAJbIK
KA3AK-TYPIK YHUBEPCUTE




XOCTIAP

MakcaTtbl

Kipicne

Herisri 0enim

KaHT guabeTiHiH Xannbl TYCiHIK

1 wi TunTi KAHT AnadeTi

2 Wi TMNTI KaHT AnaberTi
CanbicTbipMarnbl AMarHoCTUKachl|

KopbITbIHALI




MAKCATbI

1 Wi XoHe 2 Wi TUNTI KaHT
AnabeTiHIH aXblpaTnanbi
ANarHOCTUKACbIH XYPri3y XXKoHe
OHbI TYCiHAIpY!




KIPICTIE

KaHTTbl anabdet (K[) — HCynuH
CeKpeLuUusiCbIHbIH OYy3blNybl MEH HEMECEe
9CepiHiH TOMeHaeyi HaTUXeciHAe AAMUTbIH,
rmneprrvkeMusiMeH cmnartranaTbiH 3aT
anmMacy aypynapbiHbIH TOObI.

KO-MeH XXannbl XanblKTbiH 5-6%-bl
CblpKaTTaHaAbl. JKOHOMUKACHI anablHFbl
KaTapnbl AamMmbifaH engepae apo6ip 10-15
Xbinaa KO-meH cbipkaTTaHFaH HaykacTap
caHbl 2 ece Xofapbinavabl. Kl kesiHae
opTalla eMip cypy yakbiTbl 10-15%-fa
TeMeHOenal.




KAHTTbl AUABETTIH 1 TUII

KO-1 — MHCYNUHHIH abcontoTTi TanwbINbIFbIMEH
KepiHeTiH, YyNKblOoe3aiH MHCYNWH eHAaipyLwi B-
XacyuwanapblHbIH AeCTPYKUUACbIHA 9KereTiH
opraHocneuudgukanbiKk ayTOUMMYHAObI aypy.

AUy c

KpoBser1oCHLIN

OcrTposxm JlaHrepraHca,
cConecp>>auuume b - KnetTkm




ANATHOCTUKACDI

KO-1 aAnarHocTukacbl abcontoTTi MHCYIUH
TanwblNbifbl 9CepPiHEeH KNMMHUKarnbIK KopiHIicTep
AaMbliFaH HayKacTapAa Xofapbl

rmneprramKkeMusiHbl aHblKTayfa Herizgeneai. KO-1
nuaruncrTuganav MakcaTkiHAA O TC eTe cunek

s







CAJIbICTbIPMAIbI JUATHOCTUKACDI

KymaHpai xxargannapaa KO tTuntepi apacbiHAa
canbIiCTbIpMaribl AMarHOCTUKA XYpri3y
MakKcaTbiHAa C-nentup aHbiKTanaabl (Taram
KabbingaraH coH 2 caraTTaH KeniH). X)KaHama
aAnarHocTukanbiK MaHbi3gbinbikka KI-1-aiH
MMMYHOJSOIMMANbIK MapKepnepiH aHbIKTay XaTtaabl
— YMKbIOe3 apanubiKTapblHa KapcblaeHenep,
rmyTamaTtaekapookcunasa (GADG6S) xaHe




Manudecrauusa QRUE I 40—-60 >xac apanbIFsbl
IIBIHBI

0,2 % (EBporana) 5-7% (10% 60 >kacTaH >KOFapsI
€pEeCEeKTEep apachiH/Ia)
ITHOJIOTUSICHI ¥ iikpI0€e3/11H B- B-xxacymanapablH CEKpPETOPJIbI

KacylaIapbIHbIH TMCHYHKIUSACHIHBIH
ayTOUMMYH/IbI J€CTPYKIUSICH  MHCYJIUHPE3UCTEHTTUIIKIICH

VIITACYbI

KanHukaabIk ApBIKTAY, nonuypus, 2/3  Karjgaidga = CHUMIITOMCHI3
KOpiHici MOJIMAUIICHS, KeToalnua03, ereAl. Oprallia HOJIUuypHUs KOHE
KeTaIUI03IbIK KOMa TIOJIAIUTICHS, TepiHIH,

IIBIPBINTEl  KAOBIKTHIH, KBIIIYHI.
JKarmanmapasig KAPTHICBIHAH
Ken O6eJIriHie AuarHoCTHUKalay
OapbIChIHIA KEIl  acCKbIHYyJIap

AHBIKTAJIAIBI
Nucynun EmMaoM, TabjeTka TYpIHACT1 KaHT

JIEHTei1IH TOMEHIETETIH Aopliep,



KAHTTblI AUABETTIH 2 TUMNI

KaHTTbl gnabeTTiH 2 TMni —
MHCYJIUHPE3UCTEHTTINIK XXoHe -
XacyuwanapAablH ceKpeToprbl AUCPYHKLUUACDHI
9CepiHeH rmneprimkeMmMAHbIH AaMybiIMEH,
NMUNUATI anMacyabliH Oy3biNybl HOTUXeCciHAEe
aTepocknepo3abliH AaMybiMeH cunaTtTanaTbiH
KOMipCy ariMacybliHbIH OY3bINybIMEH KOpPiHeTIiH

MAAN]l INAAAMNMI 1 AVZVINN

Buigeneme MHCynHa
NOoOACSNYAOMHOM Xene3o0oMx

Bsygenenme mHoyIMHa
B HOpMe



DTHUOJIOTUAICHI

IlaTorenesi

IMUIAEMHOJIOTHACHI

bacThl KIIMHUKAJIBIK KOPiHicI

JInarHocTukacol

CaabicThIpMAaJIbI

AUATHOCTHUKACHI

TykbpiMKyasaymbl  Oeiimaisiik  (0ip KYMBIPTKaJbl  erizaepiae

KOHKOPAAHTTBHLIBIK 100 %) ChIpTKBI oOpTra TYPTKUIEPiHiH
KOpiHiciHae (ceMi3dik, ypOaHU3AUMSJIAHFAH OMIp CYpy CAaJIThbl,
paguHUpPIIEeHTeH MailJIap MeH KOMIpCYyJIapIbIH TAFaM/Ia EKTEH ThIC

NHCYynMMHPE3UCTEHTTUIIK, B-)KacyIanapblH CEKPEeTOPIbl AUCHHKIIAICHI
(MHCYIMH CEKPEIUSACHIHBIH 1-111 KBUIIaM CaTBICBIHBIH TYCIN KaJybl),
OaybIpMEH [IIIOKO3aHbIH apTHIK OHIIPLTY1

Kannel nonmynsauusHelH wamamen 5—6%, epecekrepain 10%, bartbic
ennepi MmeH Peceiine 65 sxactan ackan agamaapabig 20% kepiHic Oepeni.
ApHaiibl 3THHUKAJIBIK TONTapAa CaJbICTBIPMAIIbI TYpPJIE >KHUIIT KOFaphbl
oonazasl (ITuma yuainepinig 50%-na). Ceipkarrany op6ip 15-20 >xpuina
€K1 €CeJICHE 1

Oprama noJUypUsi KOHE TMOJUAUICUSA, META0OJUKAIIBIK CHUHIPOM
komrnoHeHTTepi (11.2 6enim). 50%-nan actam xarnaityiapaa CUMIITOMCHI3
eteni. Kem sxarnaiiiapaa AMarHocTukagay OapbhIChIHIAa TYPJIl A9pEKEAETi

KeIll aCKbIHYJIap aHbIKTaNIa kI (7.8 O6emaiM)
KJI cumnToMaapsl kepiHic OepreHie koHe/HeMece Kayil-KaTep ToObIH 1A

IJIMKEMUS JICHTeWiH CKPUHUHITI aHBIKTAY
KJI-1, cumntomarukanslk (KymmuHr CHHAPOMBI, aKpoMeTralus KoHe T.0)

x)oHe KJI cupek Typaepi (MODY xone T.0.).
['umokaopusiIbl eMAoM, (DU3UKAJIBIK KYKTEMEHI apTThIpy, HayKacTapIbl

OKBITY, TaOJieTKka TYpIHJErl KaHT JEHrediH TOMEHJIETETIH Jopiiep
(MeTdopmuH, Cynb()OHMIMOUYEBUHA, THA3OJIUAUHINOHIAD, DIMHUIATED, O-
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BKNAQ NOCTNPAHOUAIIbBHOW
rMNEPIMUKEMUMN B PUCK CEPOEYHO-
COCYOUCTOWM CMEPTHOCTU (DECODE)
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OAUWATHOCTUKACDI

BacTbl CbiIHaMa, XXoFapblaa KepceTinreHgen
allKapblHFa MUKeMUsAHbI aHbIKTay 6onbin
Tabbinagbl. On Keneci xXargannappa
TarabliHOaNaabl:

1. ApTbiK aeHe maccacbl (MMT 25 kr/m2 actam) 6ap
45 xacTaH ackaH 6apnbIK epecek agampapfra 3
Xblnaa oip per.

2. ApTbIK aeHe maccacbl (MMT 25 kr/m2 actam) 6ap
XXO9He ToeMeHAaerigeun KocbiMLua TYpPTKinepi 6ap xac




HAPYLWWEHHAA TOJIEPAHTHOCTb K
[TIIOKO3E (HTT) 1 MAKPO-COCYOUCTDIE

OCJIOXKHEHWNA
o WHO pexkomeHOauyusim:

HTI (4yepe3 24ac.nocne Harpy3ku rrnOKoO30omn) ABnsieTcs
MapKepoM pa3BUTUA MaKpPO-COCYANUCTbIX OCNOXHEHNUN
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— KIO-2 pamy Kayni xofapbl yNTTap apacbiHoa
(acbpoamepukaHabIKTap, NaTMHOAMepUKaHAbIKTap,
Xeprinikti amepukaHabIKTap XXoHe T.0.);

— OeHe canmarbl 4 Kr apTbIK HopecTe 60caHfaH
XXoHe/HeMece aHaMHe3iHae recTaumnanbl AnaodeTt
KepiHic bepreH anengep;

— apTepusinbiK runepreHsus (140/90 mm Hg);

— TXIMN > 0,9 mmonb/n xoHe/Hemece
Tpurnuuepuarep > 2,8 mmonbs/n;

— aHanbIK 6e34iH NONMKMUCTO34bl CUHAPOMbI;




CAJbICTbIPMAIIblI AUATHOCTUKACDI

Xorapbiga KepceTinreHgen, oyn karmpanap
KNMUHUKaNbIK KOPIHIC ManiMeTTepiHe Herisgenea,i.
KO TvniH aHbIKTayga KMbIHALIKTap TyblHOAca
Hemece K[1 cupek TypiHe KyMaHOaHFaHAa, TYKbIM
Kyanaywbl CUHOgpomMmaap weHbepiHae ae, 6acTbl
ToXipnobenik cypak HayKacTblIH
WHCYNMHOTepanusara MYKTaXablfblH aHbIKTay
oonbin TabbiNnaabl.




KOPbITbIHAODBI

IeHi cay agamaa keMmipcyablH MO
OonybiHa YUKbI 6e3i XXacanTbIH
WHCYJUHHIH biKNnanbl Kepek. KaHT
AnabeTiMeH CcbipKaTTaHfaH Xarganaa
KemMipcyablH opraHuamae 6ip KanbIinTbl
AeHrenpge 6onraHbIH Kagaranay LwapT.
ToayniriHe KaHLWamMa TaMak ey KaXXeTTIriH
aAaMHbIH 3Heprusara ToyniKTIiK
CYpaHbICbIMEH TiKkerien 6annaHbICTbIPFaH
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