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Пальчиковая гимнастика
«Зелёный попугай»

Попугай зеленый Жак                 
Носит с фалдами пиджак,
Носит жёлтую манишку
И пушистые штанишки.
Он летает, он считает, 
Он болтает и читает.
На все руки он мастак.
Попка – вовсе не дурак!

Дети показывают обеими 
руками длинные фалды за 
спиной.
Похлопывают себя по груди 
обеими руками.
Похлопывают себя по бедрам 
обеими руками.
Загибают по одному пальцу на 
обеих 
Руках, начиная с больших, 
произнося глаголы и слово 
«мастак».
Ставят руки на пояс. 
Выполняют ритмичные прыжки 
на носочках.



Соедини по точкам
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