
Складываем и вычитаем числа.
Сложение и вычитание в 

пределах 10.



Лесная школа





•         13,10,16,7,11,14,15.





Вращение
Не двигая головой, 
начинайте 

вращать глазами 
сначала

по часовой стрелке, 
потом 

в обратную сторону. По 
10 

раз туда и обратно. 



Во все стороны

Не поворачивая 

головы, двигайте 

глазами вверх – вниз,

вправо – влево. 

По 10 – 15 раз.












